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La crise que nous traversons, comme 
toute crise, nous force à nous re-
mettre en question, à nous réin-
venter, à penser autrement. Certes, 
notre secteur du paysage s’en sort 
mieux que d’autres, comme en té-
moignent les chiffres de notre baro-
mètre semestriel. C’est sur le marché 
des particuliers que la reprise a été 
la plus forte au lendemain du confi-
nement. 

Obligé de se replier chez soi, chacun 
d’entre nous aspire à plus de confort 
à l’intérieur et à l’extérieur. Sans trop 
de surprise, la demande pour créer 
une piscine dans son jardin, où nous 
pensions tous passer une grande 
partie de nos vacances, a été particu-
lièrement forte à partir de mai. Mais 
que serait la piscine sans aménage-
ment paysager autour ? C’est ici que 
notre savoir-faire et notre vision glo-
bale du jardin interviennent. Tirons 
parti de cet atout pour satisfaire nos 
clients. 

Plus globalement, nos activités sont 
portées à la fois par cette demande 
sociétale croissante pour plus 
d’espaces verts, et par les enjeux 
environnementaux auxquels nos ré-
alisations sont l’une des réponses. 
Protéger l’environnement et la bio-
diversité doit être un de nos credo : 
sachons faire évoluer nos pratiques 
pour que les nouvelles contraintes 
deviennent des opportunités. 

Plusieurs pistes sont abordées au 
fil des pages pour nourrir notre ré-
flexion, que ce soit pour trouver des 

alternatives au gazon, favoriser la 
biodiversité grâce aux murs en pierre 
sèche, ou repenser les priorités dans 
la formation de nos salariés en antici-
pant les besoins de demain.

L’environnement est favorable à 
nos métiers. L’Unep mène actuelle-
ment de nombreuses actions pour 
placer nos entreprises en première 
ligne de la transition écologique : à 
nous de saisir toutes les opportu-
nités qui se présentent pour pro-
mouvoir nos compétences et notre 
professionnalisme, et nous inscrire 
dans le temps long.

Laurent Bizot, 
Président de L’union nationaLe des 
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Tour de France
Sac au dos et carte en main, Romane Glotain partira en mai prochain pour son tour 
de France des jardins thérapeutiques. Fondatrice du Jardin des Maux’passants, elle 
partagera cette expérience avec les professionnels du paysage, de la santé et les 
élèves des lycées agricoles pour encourager au développement de ces jardins.
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Atelier plantation avec des jeunes d’un institut médicalisé
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Lundi 10 mai, élèves, enseignants 
et collègues de travail de Ro-

mane seront réunis autour d’elle 
au lycée Jules Rieffel, pour le grand 
départ. Deux mois à vélo et en 
train attendent en effet cette jeune 
femme qui prépare ce voyage avec 
un réel enthousiasme tant elle est 
convaincue de son utilité ! Son but : 
expliquer ce que sont les jardins 
thérapeutiques, montrer leur diver-
sité, et sensibiliser les professionnels 
tout comme les lycéens et étudiants 
à cette branche encore mal connue 
du paysage. Par cette expérience, 
elle souhaite bien sûr fédérer au-
tour des jardins de soins le plus de 
monde possible, dans les différents 
secteurs d’activités qui en sont par-
ties prenantes, c’est-à-dire les per-
sonnels des établissements de soin, 
autant que les paysagistes-concep-
teurs, les entreprises du paysage et 
les animateurs.

LE JARDIN DES MAUX'PASSANTS

PREND LA POUDRE D'ESCAMPETTE

TOUR DE FRANCE DES JARDINS THÉRAPEUTIQUES

Romane GLOTAIN - Le Jardin des Maux'passants 

Zoom sur
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Romane Glotain 

Bacs potagers TERRAform installés au lycée Jules Rieffel 
dans le jardin thérapeutique 

Jardinage avec des personnes âgées à l’EHPAD Le Château d’Eve
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Mission de service public
Passionnée par ces jardins où on 
soigne parfois le corps, parfois l’es-
prit, et souvent les deux à la fois, 
Romane n’en est pas à son pre-
mier projet. Et même si elle doit 
apprendre à réparer seule son vélo 
électrique et maîtriser tous les aléas 
qu’elle rencontrera sur la route, 
la mission qu’elle s’est donnée lui 
semble d’une véritable nécessité au-
jourd’hui. Au sortir du premier confi-
nement, la prise de conscience des 
bienfaits de la nature et des jardins 
a été une révélation pour beaucoup 
de gens. Il est donc temps, selon 
elle, de se pencher sur le rôle des 

jardins thérapeutiques, qu’ils soient 
au sein d’institutions de soins, de 
maisons de retraite ou extérieurs et 
destinés à accueillir des personnes 
vulnérables pour des animations de 
jardinage. Son Jardin des Maux’pas-
sants, structure qu’elle a fondée 
récemment, sera l’un de ceux-ci 
quand elle aura trouvé le terrain 
idoine pour cette création. C’est ce 
que Romane appelle la « médiation 
végétale  »  : les plantes et le jardin 
viennent au secours des maux de 
notre espèce, un beau programme 
qu’il faut cependant élaborer avec 
rigueur.

LE PROJET

Romane GLOTAIN - Le Jardin des Maux'passants 

DES DÉCOUVERTES DE JARDINS
THÉRAPEUTIQUES INTRA ET
EXTRA-ÉTABLISSEMENTS DE
SANTÉ (EHPAD,IME,IEM,
HOPITAUX, CENTRE DE SOINS,
MAISON D'ARRÊT ETC)

UN TOUR DE FRANCE À
VÉLO ÉLECTRIQUE ET TRAIN

DES RENCONTRES DE
PORTEURS DE PROJETS

UN PROJET PERSONNEL,
SPORTIF ET
ECOLOGIQUE

2 MOIS DE PERIPLE

Son tour de France fait ainsi figure 
d’appel à mobilisation autour de ce 
sujet, car le besoin en jardins de soins 
augmente mais leurs règles de créa-
tion ne sont pas encore bien cernées. 
Il peut, de fait, exister autant de types 
de jardins de soins que de types de 
maladies ou de handicaps pour les-
quels les plantes et le jardinage ap-
porteront leurs bienfaits. La création 
de ces jardins doit donc se faire en 
concertation avec les usagers et les 
professionnels de santé ou d’éduca-
tion spécialisée, ce qui n’est pas en-
core assez le cas. « Il faut par exemple 
éviter que le côté esthétique prenne le 
pas sur le côté thérapeutique » explique 
Romane. « Dans les EHPAD, planter des 
graminées donne un bel aspect contem-
porain mais ne parle pas aux personnes 
âgées qui préfèrent les grosses potées de 
géraniums très colorées. Ailleurs, quand 
trois ou quatre bacs sont installés pour 
la culture en hauteur et bien pensés 
pour que les personnes à mobilité ré-
duite puissent y accéder, il faut aussi 
penser à la végétation tout autour. On 
sait maintenant qu’un environnement 
bien végétalisé a des effets apaisants, 
alors ces bacs seuls ne sont pas suffi-
sants même si cette démarche est déjà 
un pas en avant ».

La complexité d’un jardin thérapeu-
tique demande d’aller plus loin qu’un 
espace planté où les gens sortent se 
promener. Il se construit avec les dif-
férents publics qui en bénéficieront. 
L’entretien de ces jardins pose aussi 
plusieurs difficultés, en particulier 
dans les établissements qui ferment 
pendant l’été. Par manque d’arro-
sage, manque de suivi, et sans per-
sonnel dédié à l’entretien, certains 
jardins sont abandonnés puis dispa-
raissent  : un bien triste sort quand 
on sait qu’ils ont de véritables vertus 
pour notre santé.
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Atelier intergénérationnel

Découverte des plantes potagères avec des enfants en situation de handicap
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Sensibiliser et communiquer
De nombreuses questions restent 
donc en suspens concernant les 
jardins thérapeutiques, leur créa-
tion et leur maintien dans le temps. 
C’est pourquoi Romane Glotain se 
lance dans cette aventure. Avec 
sa mascotte Paulin dans le porte- 
bagage, Romane sera suivie chaque 
jour par les élèves des lycées agri-
coles sur le blog créé pour l’occasion, 
mais aussi par les professionnels 

du paysage et de la santé grâce à 
des vidéos postées sur YouTube. 
Sur la centaine de jardins de soins 
qu’elle a recensé sur le territoire, 
elle compte en visiter une cinquan-
taine aux quatre coins de l’hexa-
gone, y rencontrer les usagers et les 
porteurs de projet, participer à des 
animations de jardinage avec eux, 
puis partager au plus grand nombre 
cette expérience.

Fiches techniques sur chaque jardin 
et courtes vidéos tournées sur place 
permettront de créer une base de 
référence pour toute personne tra-
vaillant sur cette thématique. Un do-
cumentaire pourra même relater ce 
tour de France, si le recueil de fonds 
pour le projet est suffisant, et être dif-
fusé puis suivi de débats pour conti-
nuer à communiquer sur le sujet. Les 
élèves de son ancien lycée, réunis 
dans le collectif «  Les EcoRespon-
sables  » piloté par Florent  Dionizy, 
chargé de mission développement 
durable dans ce lycée agricole, tra-
vaillent avec elle pour identifier le 
parcours, activer le réseau et trouver 
des partenaires. Déjà, l’établissement 
Nantes-Terre-Atlantique* et la Fédé-
ration Française Jardin, Nature et 
Santé sont à ses côtés en tant que 
sponsors d’une partie de la logistique 
et des financements. Le budget glo-
bal reste encore à boucler. Un tra-
vail de longue haleine qui ne rebute 
pourtant pas Romane qui a toujours 
été très active dans sa recherche 
professionnelle depuis qu’elle est 
sortie du lycée. Son parcours ex-
plique d’ailleurs l’entrain qu’elle met 
à monter son projet.

Zoom sur
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Atelier semis pour retrouver les gestes jardiniers 

Plantations dans des bacs potagers 
avec des jeunes en situation de 
handicap
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Un parcours enthousiasmant
Élève inscrite en seconde au lycée 
Jules Rieffel à Saint-Herblain pour 
suivre un bac technologique en amé-
nagement et valorisation de l’espace, 
Romane Glotain se destinait au métier 
de paysagiste. Mais un déclic au cours 
de ses études l’a très vite guidée vers 
une voie plus spécifique. Un projet 
pédagogique de jardin thérapeutique 
était mené au sein du lycée, géré par 

un groupe d’élèves. Dès son arrivée, 
elle s’y est investi jusqu’à en devenir la 
référente, et s’est passionnée pour les 
animations organisées avec les per-
sonnes âgées de la maison de retraite 
voisine. Au fil des trois années qui ont 
suivi, elle a alors su qu’elle voulait à la 
fois travailler avec les plantes et aider 
les publics en situation de handicap 
grâce au jardinage. Une révélation qu’elle a confortée en-

suite, d’abord par un BTS de produc-
tion horticole à Angers. Au cours de 
ce BTS, elle a participé au concours 
de jardins thérapeutiques de la 
Fondation Truffaut, qu’elle a rem-
porté, épaulée par Florent  Dionizy 
qui a été son tuteur bénévole pour 
ce concours. Puis une mission de 
service civique dans un foyer de vie 
pour adultes atteint de maladies psy-
chiatriques lui a permis de créer un 
jardin de soins avec une trentaine de 
résidents de 25 à 60 ans. Elle a alors 
vu l’opportunité d’impliquer tous les 
résidents dans cette création, des 
gros travaux de plantation aux ate-
liers de bricolage en passant par les 
herbiers de reconnaissance végétale. 
Au bout d’une année, ayant été ad-
mise en licence Techniques d’inter-
vention et d’animation psychosociale 
auprès des publics vulnérables, elle 
a pu également se familiariser avec 
d’autres types de handicaps.

A : Départ Lundi 10 mai 2021 - établissement Nantes 
Terre Atlantique SAINT HERBLAN
B : Arrivée Juillet 2021 - Association Marie Moreau 
SAINT-NAZAIRE
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Bac de culture adapté aux personnes 
à mobilité réduite

Création avec les résidents d’un jardin potager dans une unité de soins 

Conçu par l’association La Valise, le bac TERRAform permet d’avoir une importante 
hauteur de terre profitable à de nombreuses espèces.
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Faire bouger les lignes
Florent Dionizy continue aujourd’hui 
à la suivre et soutient son projet de 
tour de France, certain lui aussi que 
la filière des jardins de soins va se 
développer. Il a initié le partenariat 
entre Romane et Nantes-Terre- 
Atlantique, le centre d’enseigne-
ment dont fait partie le lycée Jules 
Rieffel, ainsi qu’avec les lycées agri-
coles engagés dans le réseau dé-
veloppement durable. Ces derniers 
pourront selon leurs disponibilités, 
héberger Romane lors de son pé-
riple. En contrepartie, elle sensibili-
sera les élèves lors de conférences 
et d’animations auxquelles elle par-
ticipera.

« C’est important que Romane puisse 
s’arrêter à la fois dans les jardins visi-
tés et dans les centres de formation » 
rappelle-t-il, «  afin de sensibiliser les 
jeunes, futurs professionnels, et en tout 
premier lieu de les mettre en mouve-
ment dans la gestion et la méthodo-
logie de projet. Comprendre, à travers 
l’expérience de Romane, qu’il y a des 
étapes à franchir et un support tech-
nique à mettre en place est un for-
midable moteur. Ce partenariat leur 

montre aussi qu’un projet étudiant peut 
changer le cours d’une vie, faire naître 
une vocation ou aider à l’orientation. » 
L’autre but du partenariat est de faire 
passer un message afin que les éta-
blissements de formation agricole 
gagnent en visibilité pour d’autres 
métiers que celui d’agriculteur. En 
effet, depuis que Romane a été in-
terviewée sur France Inter en janvier, 
elle et Florent Dionizy reçoivent des 
demandes de renseignements sur 
la formation et sur les jardins de ce 
tour de France.

Aujourd’hui, Romane travaille en tant 
qu’éducatrice spécialisée dans un 
Institut médico-éducatif (IME) où elle 
s’occupe d’adolescents en situation 
de handicap. Elle espère avec son 
projet parvenir à faire bouger les 
lignes et à intéresser de nombreuses 
structures, entreprises et institutions. 
Valoriser autant les porteurs de pro-
jet que les usagers lui tient à cœur. 
La concrétisation de son Jardin des 
Maux’passants suivra, car il concen-
trera toute l’expérience acquise au fil 
de ses activités où le soin et le jardin 
ne font qu’un.

Le Jardin des Maux’passants, atelier de médiation végétale, 06 49 93 18 80
https://www.facebook.com/LeJardindesMauxpassants
Pour participer à la cagnotte : https://www.leetchi.com/.../le-jardin-des-mauxpassants
www.f-f-jardins-nature-sante.org
www.nantes-terre-atlantique.fr 

*EPLEFPA : Nantes Terre Atlantique, établissement public local d’enseignement et de formations professionnelles agricoles

Zoom sur
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Patio sur dalle béton requalifié en jardin devant une unité Alzheimer à l’hôpital de l’Isle-sur-la-Sorgue

Jardin potager des Mélisses au CHU 
Saint-Etienne, unité psychiatrique
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