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Préambué

Les villes sont souvent opposées a la nature et aux grangaces. Le végétal serait alors une
caractéristique des campagnes et dages sauvages, mais non des villéa. natureest cependant

bien présene en ville, a divers degsév dz@ D1 I A 44 S RS I LARKIS bifirseRds spdrt NRA Y &
de sentiersde rivesou de simplesaccotements végétalisékes espacesle verdured QF OO02 YLI Iy Sy
RQdzy S Y dzf biefaitsigRB lesRg®pulationscitadines pour le développement durable et

pour féEonomie locale La littérature scientifiqueet économique apporte a@ 2 dzZNR Q K dzA R ¢
nombreuses preuvedes bénéfices associés

@ Les espaces verfavorisentla santé des habitants en apaisdetstress et en encourageant
les ativités physiguesLieux de rencontrg les parcsjardinset aires de loisirsenforcent le
sentimg/ i R QI LIL3uwhdisBtigrsey plus$ largemend la communauté

@ Véritables usines biologiquedes espaces de verdureontribuent naturellement a
f QS I Odzl (i AphiyalesR SAay a3\la diftiDtion des eauR S fetlksAsdid lis
favorisentt | 0A2RAGSNBAGS | dz OdzdzNJ YsYS RSa 3INIYRSa
@ Surle plan économique, la gesin des espaces verts impliqae nombreux emploitocaux.
Aceuxcia Ql 22 dzi Sy i RS diés§ Whelimgilleuteattiagfiitd deRd@aphique,
touristique et éonomiquedesvilles et des quartiers
Les espaces verts urbains sont des biens collectifs graiots. de tout marchéf S& & SNIIA OSa |
assurent(loisirs, rencontres, traitements biologiques, attractivitX0 Yy Q 2 y Gauctnprix.3.&uf S {
valeur éconanique est en conséquence laegent sousestimée LS dzZNBA O2 Hlia R@Ay @Sai.

RQSy (i NE (e té\;éncrfekﬁeyi @onnus des élus locauPe cette asymétrie résulten sous
investissemenS8y A Y FNI &0 NHzOG dzNBEa @GSNISa Sy RSLIAG RQdzyS |

Corscienk de cette limite f URion nationale des entreprises du paysaéNEP¥ouhaiteque soent

enfin reconnus les services de santé publique rendus par les espaces verts ainsi que leur valeur
économique «éelle». Le présent rapport, réalisé parledaly S RQlI Yyt @84S SO2y 2 YAl
Asteres présentede maniére pédagogique lavéritable» valeur de lanature en ville.

Christophe MARQUES Nicolas BOUZOU
Economiste chez Asterés Economiste, directedf 2 Y Rl G SdzNJ RQ! & i ¢
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Synthe®

@ [ RSYIYRS &a20Al e parkcgiSrameht Gddté: nedifSMidingais sur dix
O2YyaAARSNBY( 1jdzQAf Sad AYLRNII y i géRISEt thargauseNIIS NI d
ces espaces présentenie nombreux bénéfices pour lers usagersles résidents aux alentours
f QSY@ANRYYSYSYy(l &i/ SOSOIYWETAGCSE 202y & I dz2 2 dzZNR QF
littérature scientifique.

@ Les espaces verts aniéR2 NBy (i | dza a A 0 A S-yfécldréQdgdinakitant® Gue @ur y G S |
état diagnostiqué par un médecirRlusieurgrandes raisons expliquent ce lien :

A Lesespacesversy O2 dzNJ 3 Sy i f Qmafdlie Aspbitsies extéliedn)d A |j dzS
A llsaméliorentlaquaii S RS f QI A NJ
A llsréduisent le stressessenti par la population

AlIsSNBY F2NOSy G S aSyalacsBmudaut®& Ql LILI NI Sy yOS

@ En favorisant les activités sportives et la santé mentéds, espaces verts réduisent la
LINB@If SyOS RS y2YONDP@ a8l IySYRASH 64y &I dzSy OF
a2ttt AOAGIGA2Y Rdz aeaiisyS RS az2ziAyaz.NaudawhgayO RQ
SA&GAYS I NBRdzOGAZ2Y RS&a FTNI A& YSRAOIdzE NBf (A
verts a:

Apc YAfEARWHAI REGS&NR2ZIAG RS f1 NBRdAOGAZY RS

Aoy YAfftA2ya RQSdNRBA LI NJ Iy Rdz FIAG .RS f1 NBR

@ Lesespaces verts, en particulier les sols végétalisgésutiennent le développement durable
des villes

A Les espacesverts assurent une régulation naturelle des températures en villeEn
FGdSydzZZ yi fQSFFSi RSa ntz2da RS OKLFf SdzZNE dzND
ydzA Ga RQSGS SO f A YA G Sheditoitdres &égéiafisaed pagttant By Of A Y I
NEIdzA A2y GKSNX¥AIdS RSa oNGAYSYy(Ga Lkaza RANE
plus de 30%.

ALfa O2yUNROdzSY d t | ales végetaur) ef taut partichlierédmers lesdz S G
arbres,réduisentla pollution atmosphériquen piégeant les particules fines, en retenant le
cCox Sy aSljdzSaiaNyyid £S& YSiOldzE t2dz2NRa SiG Sy i

A lls assurentine évacuation et un filtage naturels des eaux pluvialese qui permet de ne
pas surcharger les réseaux commurate canalisation et déraitement des eaux En
FLEOAEAGEY G t QAYTFAL ( Nlsdl lksespacgslveértdaddbibeies ouReS & S | dzt
f S& N &l dzS &t IORSNIRYaZAY2R/ RS2y a2 f & @
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A lls favorisert la biodiversitél dz OdzdzNJ Ys YS RS a ticAdNECeffeRiéhdtiont 33 2 Y
Sai RQF dzi I y i LJ dza F2yRIYSYy (Ll fdéfavoljadies auf S a D
développemenR Qdzy' S Fl dzyS SG RQdzyS Ft2NB t I+ F2Aa

@ [ YAAS Sy dzwz@NB SiG t QSy dontringn$ O SR&dRL2MY T NI a i NJzC

A De nombreux emploigdirects sontiést. £ QF YSY I 3SYSy i RSa aAriSaz t
leur gestion.Les28600 entreprisesdu paysage emploient en Fran®& 100 personnes
dont 63500 salariés et ®50 apprentis.! O0Sa SYLX 2Aa LINAIBSa &Ql ¢
RQI 3SyGa YdzyA OA LI dzE Slgs etriéprided db payshge refrésedte@ S 4 O ¢
dzy OKA F T NB ZRQIYRTE I MNeibERiARSRHOSpdzNPAGE U0k eh 2044. R Q

Al LINBaAaSyOS RQSaLl O0Sa @S NI de eftbudsighedasSilles QI G G NI
ce qui renforce les activités économiques initialement présentes et suscite de nouvelles
AYLIE Iyl GdA2yada RQSYUGUNBLINRASaD [ QFGGNI OGABAGS
néanmoins une problématique peu étudiée.

@ Endépit de nombreubénéficespour les individus et la collectivitées espaces verts tendent a
étre économiquementsousvalorisés Et pour cause, ces biens collectifs ont un colt de création
Si RQSYUGNBGASY 0ASYy eky d aacinfrix deRpohkdeShieNde LJdzo £ A «
sont en effet pas échangeables).De cette asymétrie résulte un sotisvestissement
NEBf I GABSYSyid t t1 RSYIFYRS &20A1tS SRbureetteE 0Sy S
raison, une valorisation économiqueaificielle » est nécessaire pour aider les élus locaux a
mieux prendre en considération la valeur des espaces verts dans leurs stratégies de planification
urbaine.

@ La monétarisation des services écosystémiques est toutefois un exercice haartemélicat,
approximatif S O2 Hui SdzE t  YLE WalohNs&tionSd¢s espidz@s\Brts ne peut se
NBIfA&ZSNI [jdzQl dz OFa LI NJ OF&a OFN fSdzNJ @I f SdzNJ
économique et urbain.

@ Des économistes ont cherché a valoriser les espaces verts deegraifids a travers leur impact
sur les prix immobiliers. Globalemeias espaces verts talent a accrdie localement les prix
des logements
AlSa SGdzRSa RS LINRE &dzNJ fS& OAffS&a R@esy ISNE
Francais aux espace®dature en ville A Angerspour deux appartements comparables,
fS LINBYASNI aA0dzS mnn YSGNBA LJ dzaz LINER OKS RQdz
LINAE &0QSf s0S Phraild@2BNH/ISdzE Mz oR®yaArAiS RSa SalL
augmentede 10%, les prix des appartemsrgugmententen moyennede 1,3% dans un
LISNAYSGNBE RQdzy ({Af2YSGNBD
Al SGGS SUdzZRS FTNI yeel AaS Said LI SAyS RQSyaSaaySy
leur politique Sy Y I Ues@mdeSver®Q  QF y I £ & an® préféreRcR Bofirlesh T A S
quartiers ahaute dg & A0S RQSaLJ OSa O Sdulivamem &ux dustiers G S & dzL.
&t yd Y2Aya RQSepudg®iasu@sSidel a YI A&
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@ Les espaces verts sont associés a des retombées positives pour les élus focaux

A lls rendent leurs villes plus agréables améliorent fafractivité démographique et
touristique. Plus demandg les logements proximitédes espaceserts voient leur prix
augmenter

A [ altractivité des villes et la valorisatiodu foncier se traduisenipar une hausse des
recettes fiscales pour les comumnes Ces derniéres 2 Y i | A y & A amBligrer g S a dzNB
gualité des services communaux.

A Ensatisfaisanf | RSYl yRS RQSalLl 0Sa @SNIa RS €I L3 Lz
un bénéfice politique qufaciliteraleur réélection
@ t 2dz2N) LINPY2dz@2ANI f QAYGSANIF GA2y RSa SalLl 0Sa RS
concrétes et rapidement opérationnellede détail de ces mesures figure en pd§e

Soutenir le lancemenR Qdzy' S | 4 & 2 OAR QiSif2dfa ya SiyaRna it £
1 problématique des espaces verfpour des rencontres périodiques, des échanges ¢
02yySa LINI} GAljdzSar RSa NBG2dz2NE RQSELIS

Créerdzy S T2y RIGA2Y RQdzGAf AGS LJzo t &g dzS F
publics

Adapter la réglementation relative a la compensation écologique imposée aux
communes.

Prendresystématiquement en compteR I ya f Q2 OGNBA RS & LIS
LINBaASyO0S RQdzyS SzNFQdS @SIGYaffida& SISt |

Promouvoir une gouvernance participative des espaces verts.

Octroyer une subvention a la végétalisation dases extérieures des établissement:
de santé(hbpitaux, maisons de retraite, etc.)

Appliquer une TVA unique pour leshats de plantes et de services de plantation

~N o o0 b~ o w DN
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ECONOMIE DES ESPACES VERTS

[E)

PARTICULIERS
PROPRIETAIRES D’UN
JARDIN PRIVE

Nl 7

i,
H =N

COLLECTIVITES

e

DONNEURS
D’ORDRE

* 28600
* 91100

PRESTATAIRES

AGENTS PUBLICS
D’ENTRETIEN DES
ESPACES VERTS

\

/

ESPACES VERTS URBAINS

BIENS
PRODUITS

PARCS - JARDINS PUBLICS ET PRIVES
- SQUARES - QUAIS AMENAGES -
LACS - RONDS POINTS VEGETALISES -
ROUTIERS VEGETALISES -

~. TOITURES ET MURS VEGETALISES

-

SERVICES ECOLOGIQUES
Régulation thermique
Infiltration des eaux pluviales
Dépollution

Lutte contre I'érosion des sols
Biodiversité

4

POUR ENVIRONNEMENT

+ Economie de climatisation

+ Moindre pollution de lair, des
eaux et des sols

* Réduction du risque
d’inondation

DYNAMISME

DEMOGRAPHIQUE ET
ECONOMIQUE DE LA VILLE

SERVICES AUX INDIVIDUS
Lieux de détente et de repos
Lieux de balade

Lieux propices aux activités
sportives

Lieux de rencontres

Lieux de pédagogie

Jardins thérapeutiques

4

POUR LES POPULATIONS
Meilleure santé physique
Meilleur santé mentale
Bien-étre et vitalité au
quotidien
Divertissement
Meilleure socialisation

%

. .

. .

SERVICES
ECOSYSTEMIQUES

. .
.

.
.

BIENFAITS

.

AVANTAGES POUR
LES ELUS LOCAUX

RETOMBEES
BUDGETAIRES
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ENTREPRISES SOUHAITANT

ENTRETENIR UN ESPACE
VERT PRIVE

ENTREPRISES PRIVEES DU PAYSAGE

sociétés
emplois

dont 65 300 salariés
et 8 050 apprentis

* 5,3 Md€ de chiffre d"affaires
¢ 285 M€ d’investissement

AIRES DE SPORT
SENTIERS

ACCOTEMENTS
ARBRES D’ALIGNEMENT -

SERVICES ECONOMIQUES
Emploi direct et indirect
Attrait de résidents, attrait de
touristes, attrait d’entreprises
Valorisation des prix
immobiliers

4

POUR I'ECONOMIE

Emplois

Insertion des jeunes
Dynamisme économique locale
¢ Hausse des recettes fiscales des
communes

Réduction des frais de santé

.

.

BENEFICES
POLITIQUES
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LES SERVICES DE LA NATURE EN VILLE

B

s R )
Domaines Effets positifs de la nature
A 4
e e R ™
A Perte de repére sur la nature, Santé, apaisement, loisirs, sports,
Bien-étre - -
Stress quotidien relation avec la nature
\ J /
e K N N
Impacts sur Santé Stress, maladies induites (respiratoires Meilleure santé pergue et
les individus notamment) diagnostiquée
o N _/
s R ™
P Li ial ti td rt
Social Densité, isolement |erf Soc'a, I ,a ppa ,e"ance'
insertion, support pédagogique
. AN Y, %
/ N ) N (O ~
Climat llots de chaleur urbains (hausse des Régulation thermique,
‘ma températures nocturnes en été) apport de fraicheur les nuits d’été
J N J
'a R N . i | i I
. . . Infiltration et épuration naturelles
Ruissellement, pollution, besoin de .
Eaux o R des eaux de pluie dans le sol,
canalisations et de traitement des eaux S n
limite le ruissellement
N AN /N /
R N
. Impa.cts Air Pollution atmosphérique C‘ay:'ltatlon ds polll‘.lants‘: .
écologiques atmosphériques, production d’oxygéne
/
4 N 7 Y
e
Sols Imperméabilisation des sols l:|m|-t - erosu:'m o terres:
valorisation des déchets organiques
- - J J
s N [ N A
Pertes d’espéces en ville, arrivées e C . . o
e s ig. . Maintien et intégration d’espéces
Biodiversité d’espéres indésirables, perturbation de . P .
. . . animales et végétales en ville
la chaine alimentaire
N VAN Y, J U v,
- A A
Dé . Attire des habitants, avec pour effet de
émographie A "
valoriser le foncier
A /
N e ™
Tourisme Urbanisation oppressante pour les Améliore la beauté de la ville et son
activités touristiques caractére agréable
\ /
Impacts Y p ~
économiques Emplois directs (gestion des espaces
Entreprises / verts) et indirects (hausse de la
emplois population et du tourisme),
valorisation des bio-déchets )
4 M 4 N
Dépenses Dépenses médicales liées aux maladies Economie sur les dépenses médicales
médicales induites par la vie en ville (stress, relative a Famélioration de 'état de
pathologies respiratoires...) santé
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Partie 1

Les espaces verts favorisent la santé,
le bien-étre et la socialisation

Les espaces verts améliorent aus$ iiétat @& santé autedéclaré des habitats que leurétat
diagnostiquépar un méecin.Plusieurgrandesraisons expliquente lien:

@ lesespacesvertSy O2 dzNI ASy i € QF OGAGAGS LIKeaAl dzS
@ Lfa FYSEtA2NByd fF ljdZfAGS RS fQFANIT
@ lls réduisentle stressresseanti par la population
@ lisrenforcentf S aSy GAYSyYy (i aB®@mnhindutdl Sy yOS
En favorisant les activités sportives et la santé mentkde espaces verts réduiseld prévalence de

nombreusesmaladies etpromeuvent la vitalité au quotidien s effetspositifs ont été observés
par de nombreuses étudegli se sont appuyées sur desqeiétesmenéesdans différents pays

1.1 Les espaces vertmeéliorent la santé des citadins

Les espaces verts améliordatsanté autedéclaréeet diagnostiquée des habitgs. lIsfavorisenten
outre la récupération des patients en convalescence.

1.1.1  Une meilleuresanté autodéclarée

Plusieurs études ont identifidzy S NBf F GA2Yy LR AAGAOS SydtadBsetflaQSdF G F
proximité de leur logement avec des espaces vebts / S& S dzRSa & QF LIJzA Sy i
régionaleset nationales conduites aupséde plusieurs milliers, voire plusieurs tanes de milliers

de personnesge qui leur conféraine forte fiabilité statistique

Pourpercevoirf QSFFS G LINELINE RSa (Si@andud @Gidonngntenli &toutksdzNI € |
choses égales par ailleurs lesauteurs ont pris en compte les caractéristiques socioéconomiques et
démographiques des individus, et parfai€meleur environnement urbain (densité, batBlusieurs

études nationales de premier plan oainsi pu identifierune relation entre espaes verts et santé
significativement plus forte chezertaines populations comme les personnes agégkes femmes au

foyer et les individus de catégorie sociale modedte OS lj dzA LISdzii & QSELJX A lj dzS1
ménages modestes jouissent moins souvénQ dzy 2F NRAY LINA QDI GA T LledzS f Sa
espaces verts municipaugontribueraient ainsi & promouvoir e équité sociale en matiére de

santé.
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Exposé de résultats n°1

Une étudenéerlandaisedu début des années 2000, portant sur plus d@dD
a2yRSaz aQSaid AyasSNBaasS t tF NBfLFQ
les symptémesessentisau cours des deuwderniéressemaines. En prenant en
compte les caractéristiques socioéconomiques, démographiques et urbaine
des sondés, les autemuontconstatéque plus un individhabitait a proximité
RQdzy SalLld OS -ci3& dhbisHéralsli nine aRdCeltkrelation a
surtout été observéehezles persof S& t Tl A0t S (HedeS | dz
personnes agees ehezles femmes au feer. Les auteurs ont mesur daée
augmentation de la surface des espaces verts de 16fait liée a une
réduction des symptomes déclarésquivalente & un rajeunissement des
individus de cinqannées.lS & | dzii SadmdeRdanpii3@wé aucun lien entre

la santé autodéclarée des enfants et leur proximitéecdes espaces verts.

Exposé de résultats n°2

Une étude néerlandaise de 2006, portant sur un échantillon de8@%0
personnes ayant consulté dans 104 cliniguasidentifié une association
positive entre la densité des espaces verts dans un rayon de un et de trois
kilométres et la santé générale renseignée par la populatidm relation
observée est plus forte parmi les personnes de classe socioéconomiqgt
modeste?

Exposé de résultats n°3

Une étude britannique de 2006, portant surdes données deecensement, a
RSY2y (dBS ljldkdza 3INJ YRS LINPLI2NIAZ2Y RQ
associée a une meilleure santé auttéclarée La relationy QF (2 dzi ST 2
observée dans certaines régions sulaimbs et rurales a revenu élevé. Par
ailleurs, malgré une forte densitée verduredans certaines régiona faible
revenu, un état de santé auttéclaré médiocrea parfois été relevé. Pour
expliquer ces réd#tats, les auteurs avancent qles ménages desgions a
haut revenu jouissent plus souvent de jardins privatifs, ce qui réduibesoin

de parcs municipauxQl 6 8 Sy OS Refid@nestr&yions R faiglérevenu
pourrait & Q S E LJpak ljledzSaltd et jardinsmoins accessiblegt R Qdzy’ S
moindre qualté esthétique®

! De Vries, Verheij et a2003). Natural environmentshealthy environmentsAn exploratory analysis of the relationship

between greenspace and h&alEnvironment and Planning A.

?Maas, Verheij et al. (2006). &m space, urbanity and health: how strong is the relatib&pidemiol Community Health.
% Mitchell et Popham (2007). Greenspace, urbanity and health: relationships in Ergigpidemiol Community Health
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Exposé de résultats n°4

l'dz 51 ySYIFEN]Z tQSELX 2A0lIGA2Y RS& R2y
portant sur plus de 1200 adultes, a révélé ques personnes vivant a plus

RQdzy 1Af2Y8GNB RSa& SaLl OSua étad BeNshnié R
moins bon, une qualité de vie moins élevée et plus de stress que les personne:
22dzaaalyi RQSALI OSa @ScNdzaut Y2Aya R

1.1.2  Unemeilleure santé diagnostiquéet une réduction des dépenses de santé

''yS @GAS dzNBFAYS £ LINREA YA e métlleuesshiéeOssenti) Sididi a S a
également a une meilleure santé&éelle», telle que diagnostiquée par des professionnels médicaux.

Une étude néerlandaise a examiné 2006les dossiers médicaux de 3@60 personnes suivies par

195 médecins généraliss® En coisant les inbrmations médicales collectées aviec densité des

espace @SN & RIya dzy Nl @2y RQdzy SG RS GNRBA&A {(Af2Y8d
neutralisé les effetslémographiques et socioéconomiquéss auteurs ontobservé une plus faible

morbidité parmif S& LISNBR2yySa tSa LX dza Syd2daNBSa RQSaL)l OS
Les espaces vertsont associés a une moindre prévalence des maladies cardiovasculaiess, d

troubles musculesquelettiques, des probléemes respiratoires, des migrainegsdertiges etdu

diabéte. Le lien de corrélation apparait plus fort chez fegsonnes aux revenus modestesceez les
enfants AWRSf £t RQdzy (1Af2YS8GNBI f QSHFFSAlRSBER.SaL) O0Sa OS
L.

Pour les auteurd, QS T F S (i espited Veilis/suF 1adRtB&HQ S E LI A |j dzS | apadisgnient (i 2 dzi
des états de stress.

La réduction de la prévalence des malade€ | OO 2 Yopljuehye®@ R Qdzy S Y 2
a2ttt AO0OAGFGA2Y Rdz aéaiasyS RS az2Aayaszx .Bdus R
avons estimé la réduction des frais médicaux relative a une hausse de 10% de la den
RQSaLl 0Sa @SNIa t v

@ pc YAfftA2ya RQSANP ABRWIAGA Y yYRESTE k(i LRS ¢
# oy YAfftA2ya RQSdANRP& LI N Fy Rdz FFAd .RS

[I YSGK2RS RQSAGAYFGAZY S&G RSGIFATESS &

4 Stigsdotter, Ekholm et al. (2010). Health paiimg outdoor environmentsAssociations between green space, and health,
health-related quality of life and stress based on a Danish national representative sS8oadinavian Journal of Public
Health.

®Maas, Verheij et al. (2006). Green space, uttyaamd health: how strong is the relatiodEpidemiol Community Health.
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Taux de prévalence des maladies poudQ0 Néerlandais vivant dans un
SYGANRYyySYSyid @3S0 mx: S dmr: RQSaLI O0Sa GSNIa
Prévalence pour 000 Néerlandais
10% 90%

R @hces verts ROS&aLJ OS¢ Différence

Maladies cardiovasculaires

Pression sanguine élevée 23,8 22,4 -6%

Maladies cardiaques 4.7 4,0 -15%

Maladies coronaires 1,9 1,5 -21%

AVC 0,92 0,76 -17%
Maladies musculesquelettiques

Douleurs au cou et au dos 125 106 -15%

Douleurs au dos 99,2 65,8 -34%

Douleurs au cou et aux épaules 75,6 63,3 -16%

Douleurs au coude, au poignet et a la main 23,0 19,3 -16%

Arthrose 21,8 21,3 -2%

Arthrite 6,7 6,2 1%
Maladies mentales

Dépression 32 24 -25%

¢NRdzof Sa RS fQFYyEASHS 26 18 -31%
Maladies respiratoires

Infection des voies respiratoires supérieures 84 68 -19%

Bronchites, pneumonies 16 14,7 -8%

Asthme 26 20 -23%
Maladies neuologiques

Migraines 40 34 -15%

Vertiges 8,3 6,6 -20%
Maladies dgestives

Douleurs intestinales 14,9 12,3 -17%

Infectionsdes intestins 6,5 51 -22%
Autres maladies

Symptdmes physiques non expliqués 237 197 -17%

Eczéma chronique 55 49 -11%

Infections urinaires aigués 23,2 19,4 -16%

Diabete 10 8 -20%

Cances 49 4.4 -10%

Conmentaire: ce tableau présent&la NB adzf (F 1a RQdzyS NB I NBauradisayon deeeHat a i A
démographiques, socioéconomiquede® dzNB | YA &1 GA 2y ®

Source Maas (2008). Vitamin G: green environmeqtdealthy environmentNetherlands Institute for Health Services
Research

1.1.3  Une meilleurerécupération postchirurgicale

Les espaces vertiavorisert la récupération des patients en convalescenémtre 1972 et 1981, un
chercheur américain, Robert Ulrichsarveilléles convalescences de patisrdyant subi une méme
chirurgiedans un méme hopitaktant suivis par de mémes infirmiéres et étant insldans des
chambres similargg. OSOA LINBa 1jdzS OSNIIAya LI GASYyGa 22dzia
F dzi NBa yQF LISNOSGI ASYy G LI N LesoaNiersfofigh gmoyedemlpuwzQ dzy Y dz
récupéré que les secondsls ont moins sou#frt de complications posthirurgicales, ont moins

O2y&a2YYS RQI yiAR2NE BIZNRQ SHILIRPIE Lddy a22NdZNI LI dza G G

® Ulrich (1984). View through a window may influence recovery from suigegnce
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1.2 Les espaces verts encouragdntQ | OU A @A aplisehtl & & A |j d:
stress etrenforcentled SY 0 A YSY G RQF LILI NI Sy |

[ QST F S de¥ esgheeNdedsir & santées citadingt QS E LI Alj dz§ LI NJ € | LINR Y2
LIK@aAljdzSs € QF LI A paBWnSNRly FRMO &YISIBE & R&d aSyadikhyYSyid R
communauté.

121  Les espaces verts favorisent les activités physiques

Les parcs, leaires de loisirs et les sentiers offrent cadre agréable a la pratique de diverses

activités physigues comme la marche, les jeux collectifs ou la pratique de sports en extééeur.

qdzQAf aQF 33X &daS RQdzyFEQdayr fride3&SNdd activité physigi® réguicyele§ 2 dz
associéea des effets fortement posifs sur la santéHle réduit en effetle NRA & |j dzS anSigueSaA G S

la prévalence de maladies telles que le diabete de type 2,trlmsbles cardiovasculaire et

f QK& LIS NI Sy & keiydi®idus Héngticiedn Outra RFQ dmyeiBeure vitalité au quotidien

Depuis la fin des années 1990, de nombreuses études se sont intéressées au lien empirique entre

f QF OO#spaceb WeBS i QI OGAGAGS LIKE &A Il dzS d étighedeeIcesd NIFS y A
travaux, Kaczynski et al. (2007) ont conduit une ratalysé de 50 études publiées entre 1998 et

2005? Parmi ces études

@ 40%avaientidentifié une rehtion significative et positive

@ 40% présetaient des conclusions mitigées, avec umdation significative et positive dans
certains cas seulemenselont RA &Gl yOS> fS& (eLSa ROQAYFNI ad
fSa (eLlSa RQNOGAGAGSA LIKeaAldzsSa

@& HE> Y QobgeErva &igln lien.

En définitive,Kaczynski et al. ont conclu un effet gobalement positif des espaces verts sur

f QF Ol A @A, bién qudHedlidning stiSpas observé démss lescasde figure Cette conclusion
ASYSNI S | SisS 02 y-anklpdsSddnt delledde RaDihairét RABIGY ) Dasi la

lignée de esdifférents travaux le National Institute for Health and Clinical Excellen¢dICE)de
GrandeBretagnel NB O2yydz Sy wnny 1jdzS € QFYSEA2NIGA2Yy Si
encouragetles Bitanniques & marcher davantagé*

" Ulrich, Simons et al. (1991). Stress recovery during exposure to natural and urban envirodooenss.of Environmental

Psychology

Unemétal yI feasS Sad dzyS RSYIFINODKS RQlylfeas Ozyaradtyd £ 02Yo0A
un sujet donné.

¢ Kaczynski et al. (2007). Environmental correlates of physical activity: avreVievidence about parks and recreation.

Leisure Sciences

Y Bauman et Bull (2007Environmental correlates of physical activity and walking in adults and children: a review of
reviews.National Institute of Clinical Excellence.

" \www.nice.org.uk/guidancph8
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Exposé deésultatsn°5
'yS SidzRSI RBIz&lnyip > adz® f QSyljdzs S €
european lousing and healthtatus », réalisée en 2062003 dans huitégions

européennesauprés de ®00 adultes,a démontré quet QSyY OA NB Yy
résidentiel impactait sensiblens y & £ QF OGAGAGS LIKE AaAl dz

IS& Sylidzs 0SdzNBR 2ydG S@FfdzS tF ljdzt £ A
criteres notés de un (mauvais) a cing (tres bon). Ces critéres steridaé de
végétation visibleet lesY I NJj dzS & Rgiafits exdéeationa cargnes).

9y O2NNAR3ISIydG tSa ST¥FSia RS tQN3aAS:
ville, les auteurs ormbservélj dmfe forte densité de verdurés points)triplait

fl LINRPOFOATAGS 1jdzQdzy AYRA QA Rdz &uBeh {
faible densité(1 point).[ I LINB 6 | 0 A f A ( iSquaniaselfe Nd8uite? 6 §
de 40%"

1.2.2 Les espaces verts apaisent les états de stress et favorisent la santé mentale

Les espaces de natuafrent un cadre propiced la détente, .  f QI LI AadaSécupéfation &l
stress. Des théories psychevolutionnistes ontcherché aexpliquer cet effet. Notamment,

f QK& LJ2 ( K diapBilie R évdloppéd dans les années 1980 par le biologiste américain Edward
Osborne Wilson, suppose que le contact deshwes avec les autres étres vivants, animaux comme
végetaux, participe au fonctionnement harmonieux du corps humain. Venant conforter cette
hypothése,de nombreux travaux scientifiques ont identifié un effet positif de la proximité des
animaux et des plante sur la physiologie et la psychologie humaines.

DesSidzRS& 2y i SEI ¥pogithn d des &Fated vesQairnyd $les photograpiees

verdure sur la fatigue et le stresges participants ont vu leur niveau de strestiminuer plus

rapidement lod |j dzZQA f & SGFASyd SELRESHEI &0 RiSdQti ORYHB 4LIRSA Iy
Dans une étude danoisge 2010,portant sur plus de 1200 adultes, les sondés ayamporté un

état de stress frguentaient moins régulierementes parcs et jardingque lesa 2 Yy RSa y Ql &l y i
reporté de stress? En 2009, ds chercheurs japonais ont quant & eoamparé les variables
corporelles de jeuned Q S prbnyeiiéen forét & cellesde jeunesayant visité une villeLes jeunes

ayant passé du temps eforét ont présenté demeilleures variables corporelles relativement aux

jeunes ayant visité la ville Leurs concentrations de cortisol salivaire étaient inférieures, leurs
pressions sanguines étaient moins élevées et leurs rythmes cardiaques plus lents, autant

R QA ¥y R Aqli reds8igtmdhEne réduction du stresS.

2 Ellaway et al. (2005). Graffiti, greenery, and obesity in adults: secondary analysis of European cross sectional survey.
British Medical Journal

3 Ulrich et al. (1991) ; Hartig et al. (2003) ; Hartig et Staats (2006) ; Nielsen et Hansen (200 et\dr (2007) ; Lee et

al. (2009) ; Stigsdotter et al. (2010).

1 Stigsdotter, Ekholm et al. (201Mlealth promoting outdoor environmentsAssociations between green space, and
health, healthrelated quality of life and stress based on a Danish natiogpresentative surveyscandinavian Journal of

Public Healthyol. 38.

> | ee, Park et al. (2009). Restorative effects of viewing real forest landscapes, based on a comparison with urban
landscapesScandinavian Journal of Forest Research,24.
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5QF LINB& / KINX¥Sa tSLAYZXZ Lldckupehtupe & Impdrténidans riogJS Ol a
vies sans doute renforcée dans notre société en mutation.

1.2.3  Les espaces verts favorisent les rencontres et le sentimerR QI LILI- NI Sy I y OS

Les parcsles jardins, lesaires de loisiret les infrastructures sportivesont des lieux de rencontre

ou peuvent se cotoyer des personnes provenard différents milieux sociauxde diverses ethnies

et de générations éloignéegdes eF | yia Sy ol a N3ISa 2dAdsdedx dzE LIS
conviviauxrenforcent lea SY G AYSy G RQI LI NISyYy Il yOS O2YYdzy| dzil A
quartier. Les aires de jeux permettent aux enfants deemcontrer, decommuniquerS G int&ayir.

Certains pars et jardins assurent par ailleunse fonction éducativeen offrant aux écoliers, mais

égalenent aux résidents et aux touress$, un apercuale la faune et la flore locale ou exotique

Maas et al. (2009) ont exploré lien entrelesespaces verts dé sentiment de solitude a travers une
enquéte couvrant plus de 1@O0résidents hollandaisAprés avoir mesuré la detside verdure dans

un rayon de un et de troikilométres autour des habitations, et apres avoir pris en compte les
caractéristiques socioécomiques et démographiques des sondéss auteurs ont remarqué
quQdzyS Tl Aof S RSy akidwdserientpbdN®ydibBe s@itiide ktde mardq$e

de soutien.Cette relationétait plusimportante chez les enfants, les personnes agées enléiwidus
G§SY2A3dey yEIF RDA S Y A OS kspace’ eBadzlrentidorg yindrole de socialisation
essentielpour lespopulations fragiles'®

Amberger et Eder (2011) se sont intéressés a la relation entre les espaces verts et le sentiment

R QI LéhdnddIcommunautair€. { dzNJ f I 61 4SS RQdzyS SylidzsiS NBIFf Az
ménages de la région de Viennescauteurs ont observé quelf dza f I F2 dzNJ A GdzZNBE RQS:
FILO2NF o6t SYSy(d LISNbedzS LJ NJ dzy A Y RA OinRnadtaird dvalza &2y
RS OKIyOSa RQsUNB AYLRZNIIYy(o®

1.3 Les@ LJ OSa OSNIa FYStA2NBYyd fQSTT

Outre les nombreuses études ayat#montré le lien entre le bierétre, la santé des résidents et la
LINBASYyO0OS RQSaLJ] O0Sa OSNI A RIya dubhdanBesniprddsédediah S NE >
f QA Yde¥ placitesR QA y (i StusSlatzjédnent des éléments de nature, sur le e et la
productivité desemployés de bureaull a ainsi été démontré que le contact avec des éléments
naturels ou avec desréationsimitant des matériaux naturel®nt unimpact positif sur la santda
concentration la créativité et la productivitéu travail. Un environnementde travail végétalisé

réduit ainsile turn-overdes employégt les arréts maladie.

% Maas et al. (2009). Social contacts as a possible mechanism behind the relation between green space ahtbakialth.
Placeyol. 15.

v Arnberger et Renate (2012)he influence of green space on community attachment of urban and suburban residents.
urban faestry & urban greening
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Exposé de résultats n°6

[ 2NBE RQdzy S Sy ljed8einploydsizleNdireal e 8apdyNJdant la
France, les sondés travaillant dans un environnement avec des élément
naturels, comme des plantes, amiporté un niveau de bierétre supérieur de
13% et un niveau de productivité supérieur de 8Pélativement aux
travi Af f SdZNBR yS oO0SYSTFAOAIlIYG LI a RQSES
de travail.'®

Exposé de résultats n°7
5S4 OKSNOKSdzZNE YySSNIIFYyRFEA& 2yaG SidzF
concentration de 34 étudiants. lls ont observé que la préseecglantes
ROAYGSNASdAINE 2dz RQdzyS FSysiNB I #SO
NBRAZANBE I FlFGA3IdzS 0O023yAGAGBS RSa ¢
taches nécessitant une concentration élevég.

Exposé de résultats n°8

Une étudeamé®l Ay ST LR NIFYy(d &dzNJ mTp SYLX 2
universitaire, a mesuré gue la lumiére naturelléastue sur un espace vert (en
prenant en compte la qualité de cette vue) exmignt 6,5% des variations
RQFNNEG& RS NI Ol AefentreJesizifiérédts tzdeSusdur S
campus®°

18 Cooper(2016) Rapport Human Spacesnpact du design biophilique dans les espaces de travail.

% Raanaas et al. (2011Benefits of indoor plants on attention capacity in an office setting. Journal of Environmental
Psychology.

2 Elzeyadi (2011). Quantifying the Impacts of Daylight on Occupants Health
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Trois chiffresnarquans

A mmE:> RQSa&LI OSamoigsSidldyaptoMes pduifledzeésidents
a proximité, comme QA £ & | @ A Sy i (étdde Bofadagide, R
De Vries, Verheij et ak003).

A Forte desité de verdure o F2Aa LXdza RS OK
physiquement,n /&2 RS NA alj dzS Réudece@dpaeans, S
(Ellaway et aJ2005).

A cZpr RQIFEINNbsG& YFfFRAS SELX AljdzSa
ou de vue sur un espace vefgtude sur un ampus universitaire
américain)
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Partie 2

Les espaces verts favoriselat
développement durable des villes

Lles espaces® @S NRdAzNBE S fs@iennsni I8 géRetiafpameit Ouablezles villes en
assurant ungégulation naturelle des températuresen LJdzNA T A, E 9 &t ldizSols anNabsurant
une évacuation et un filtragenaturels des eaux pluvialegt enfavorisant la biodiversité

2.1 Les spaces verts régulenhaturellement
la température des vills

Lesilots de chaleuurbainsse traduisenen villepar une haisse des températures nocturndsrrant
fSa Y2AaAa fSa Li.@stte gdiutiodidiednique Sffecte @l biénétieSles citadinset
engendre une surconsommation de climatisatioftn atténuant cet effet propre aux villesles
espace verts contribuent au bierétre thermique des citadins et réduisent le recours aux
climatiseurs.

2.1.1  Les/lots de chaleurs urbains accroissent les températures nocturnes

/| 2yaSljdzSyO0S RS fQdzNDblFyAalGdA2y S Si L dedespdeedi A Odzt
un microclimatsurplombe les grandes agglomérations. Ce phénoméne, appelé Tlot de chaleur urbain,

se traduit par des pointes de température en ville relativement aux campagnes environnantes du fait

de la rétention de chaleur par le bétonletgoudron en journéet de sa restitution la nuit venue.

[ QS T ¥t deRBafeur peuvent étrplus ou moins importarst suivantles matériaux urbains
utilisés £ QI ISy O0S Y Sy (iinteRsB& desmdiivitds Mubng(inesi(Grcudtiad automobile,
chauffage, climatisation, industrjet la densitéde verdureet RQS G Sy RdzS&d RQS| dz

En onséquence deetS T T S (i lesRedpdrauies parisiennes sont en moyenne supérieures de

2,5°C a celles des campagnesvironnantes Cette moyennaecouvredes écartsvariables suivant

fSa O2yRAGAZ2ya Ofépisotidue [O03SEId SyQSFFS G I &axit Sad
particulierement par ciel dégagé et vent faiblers dela caniculeR&0t 2012, le centre de Paris a

ainsi affiché, a une heure du matin, uneempérature supérieure de 8,4°C a celle de MeJume

ville situéea seulement 40 kilomeétregglus au sud.
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Températures relevées du 18 au 20 aot 2012 sur les stationballevard Sébastopol (75 001),
du parc Montsouris (75 014) et de Melun (77)

Source APUR2012) Les ilots de chaleur urbains a PaCiahier 1.

En augmentant les températures nocturnes,ilessde chaleur séraduisentpar:
@ dzyS adNDO2ya2YYRdZAZYA RQROG&ENB Az IS I OONMz RS f I
lui-méme arenforcer localement la hausse des températures)

@ des impacts néfastes sur la sant@otamment lors des canicules (hausse de la pollution
FOY2ALIKSNAIdzZSE RSAKERNI GFGA2y>S FLFiAITdzZSTI a2YY!

La hausse des températuresstivales résultant du réchauffement climatique mondial,

aQl 002YLIl 3yS RAGY RNEFPIABHNDKESYOSTFSI RSa nt20a RS

Températures moyennes de 1995 a 2004 endéeFrance

Source Météo France, DIRICAPUR (2012). Les Tlots de chaleunimba Paris. Cahier 1.
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