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Préambule 

Les villes sont souvent opposées à la nature et aux grands espaces. Le végétal serait alors une 

caractéristique des campagnes et des aires sauvages, mais non des villes. La nature est cependant 

bien présente en ville, à divers degrés. vǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǎǎŜ ŘŜ ǇŀǊŎǎΣ ŘŜ ƧŀǊŘƛƴǎΣ ŘΩaires de loisirs et de sport, 

de sentiers, de rives ou de simples accotements végétalisés, les espaces de verdure ǎΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƴǘ 

ŘΩǳƴŜ ƳǳƭǘƛǘǳŘŜ ŘŜ bienfaits pour les populations citadines, pour le développement durable et 

pour ƭΩéconomie locale. La littérature scientifique et économique apporte auƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŘŜ 

nombreuses preuves des bénéfices associés : 

 Les espaces verts favorisent la santé des habitants en apaisant le stress et en encourageant 

les activités physiques. Lieux de rencontres, les parcs, jardins et aires de loisirs renforcent le 

sentimeƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ aux quartiers, et plus largement à la communauté. 

 Véritables usines biologiques, les espaces de verdure contribuent naturellement à 

ƭΩŞǾŀŎǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜŀǳȄ pluviales, ŀƛƴǎƛ ǉǳΩà la dépollution des eaux, ŘŜ ƭΩŀƛǊ et des sols. Ils 

favorisent ƭŀ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŀǳ ŎǆǳǊ ƳşƳŜ ŘŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴǎΦ 

 Sur le plan économique, la gestion des espaces verts implique de nombreux emplois locaux. 

A ceux-ci ǎΩŀƧƻǳǘŜƴǘ ŘŜǎ ŜƳǇƭƻƛǎ ƛƴŘƛǊŜŎǘǎ liés à une meilleure attractivité démographique, 

touristique et économique des villes et des quartiers. 

Les espaces verts urbains sont des biens collectifs gratuits. Hors de tout marché, ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǉǳΩƛƭǎ 

assurent (loisirs, rencontres, traitements biologiques, attractivitéΧύ ƴΩƻƴǘ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ aucun prix. Leur 

valeur économique est en conséquence largement sous-estimée. LŜǳǊǎ ŎƻǶǘǎ ŘΩƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƳŜƴǘ et 

ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ǎƻƴǘ en revanche bien connus des élus locaux. De cette asymétrie résulte un sous-

investissement Ŝƴ ƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ǾŜǊǘŜǎ Ŝƴ ŘŞǇƛǘ ŘΩǳƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ǎƻŎƛŀƭŜ ŦƻǊǘŜΦ 

Consciente de cette limite, ƭΩUnion nationale des entreprises du paysage (UNEP) souhaite que soient 

enfin reconnus les services de santé publique rendus par les espaces verts ainsi que leur valeur 

économique « réelle ». Le présent rapport, réalisé par le cabƛƴŜǘ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƴǎŜƛƭ 

Asterès, présente de manière pédagogique la « véritable » valeur de la nature en ville. 

 

Christophe MARQUES 

Economiste chez Asterès 

Nicolas BOUZOU 

Economiste, directeur-ŦƻƴŘŀǘŜǳǊ ŘΩ!ǎǘŜǊŝǎ 
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Synthèse 

 [ŀ ŘŜƳŀƴŘŜ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘΩŜǎǇŀŎŜǎ ǾŜǊǘǎ est particulièrement forte : neuf Français sur dix 

ŎƻƴǎƛŘŝǊŜƴǘ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ŎƻƴǎŜǊǾŜǊ ǳƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ǾŞgétal. Et pour cause, 

ces espaces présentent de nombreux bénéfices pour leurs usagers, les résidents aux alentours, 

ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ƭƻŎŀƭŜΦ /Ŝǎ ōŞƴŞŦƛŎŜǎ ǎƻƴǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ōƛŜƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘŞǎ ǇŀǊ ƭŀ 

littérature scientifique. 

 Les espaces verts amélƛƻǊŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ōƛŜƴ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŀǳǘƻ-déclaré des habitants que leur 

état diagnostiqué par un médecin. Plusieurs grandes raisons expliquent ce lien : 

Á Les espaces verts ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƴǘ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ (marche, sports en extérieur) ; 

Á Ils améliorent la qualiǘŞ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ; 

Á Ils réduisent le stress ressenti par la population ; 

Á Ils ǊŜƴŦƻǊŎŜƴǘ ƭŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ à la communauté. 

 En favorisant les activités sportives et la santé mentale, les espaces verts réduisent la 

ǇǊŞǾŀƭŜƴŎŜ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ Ŝǘ ǎΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƴǘ Ŝƴ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ƳƻƛƴŘǊŜ 

ǎƻƭƭƛŎƛǘŀǘƛƻƴ Řǳ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘŜ ǎƻƛƴǎΣ Ŝǘ ŘƻƴŎ ŘΩŞŎƻƴƻƳƛŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩ!ǎǎǳǊŀƴŎŜ ƳŀƭŀŘƛŜ. Nous avons 

ŜǎǘƛƳŞ ƭŀ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŦǊŀƛǎ ƳŞŘƛŎŀǳȄ ǊŜƭŀǘƛǾŜ Ł ǳƴŜ ƘŀǳǎǎŜ ŘŜ мл҈ ŘŜ ƭŀ ŘŜƴǎƛǘŞ ŘΩŜǎǇŀŎŜǎ 

verts à : 

 рс Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩŜǳǊƻǎ ǇŀǊ ŀƴ Řǳ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǾŀƭŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŀǎǘƘƳŜ ; Á

 оу Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩŜǳǊƻǎ ǇŀǊ ŀƴ Řǳ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǾŀƭŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴ. Á

 Les espaces verts, en particulier les sols végétalisés, soutiennent le développement durable 

des villes. 

Á Les espaces verts assurent une régulation naturelle des températures en ville. En 

ŀǘǘŞƴǳŀƴǘ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘŜǎ ƞƭƻǘǎ ŘŜ ŎƘŀƭŜǳǊǎ ǳǊōŀƛƴǎΣ ƛƭǎ ǊŞŘǳƛǎŜƴǘ ƭŜǎ ǇƛŎǎ ŘŜ ŎƘŀƭŜǳǊ ŘǳǊŀƴǘ ƭŜǎ 

ƴǳƛǘǎ ŘΩŞǘŞ Ŝǘ ƭƛƳƛǘŜƴǘ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ Ŝƴ ŎƭƛƳŀǘƛǎŀǘƛƻƴΦ Les toitures végétalisées permettent une 

ǊŞƎǳƭŀǘƛƻƴ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜ ŘŜǎ ōŃǘƛƳŜƴǘǎ Ǉƭǳǎ ŘƛǊŜŎǘŜΣ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŞŎƻƴƻƳƛŜǎ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ŞǾŀƭǳŞŜs à 

plus de 30%. 

Á Lƭǎ ŎƻƴǘǊƛōǳŜƴǘ Ł ŀǎǎŀƛƴƛǊ ƭΩŀƛǊΣ ƭΩŜŀǳ Ŝǘ ƭŜǎ ǎƻƭǎΦ Les végétaux, et tout particulièrement les 

arbres, réduisent la pollution atmosphérique en piégeant les particules fines, en retenant le 

CO²Σ Ŝƴ ǎŞǉǳŜǎǘǊŀƴǘ ƭŜǎ ƳŞǘŀǳȄ ƭƻǳǊŘǎ Ŝǘ Ŝƴ ŀǘǘŞƴǳŀƴǘ ƭŀ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘƛƻƴ ŘΩƻȊƻƴŜΦ 

Á Ils assurent une évacuation et un filtrage naturels des eaux pluviales, ce qui permet de ne 

pas surcharger les réseaux communaux de canalisation et de traitement des eaux. En 

ŦŀŎƛƭƛǘŀƴǘ ƭΩƛƴŦƛƭǘǊŀǘƛƻƴ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜ ŘŜǎ ŜŀǳȄ Řŀƴǎ le sol, les espaces verts réduisent en outre 

ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘΩƛƴƻƴŘŀǘƛƻƴ et lΩŞǊƻǎƛƻƴ ŘŜǎ ǎƻƭǎΦ 
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Á Ils favorisent la biodiversité ŀǳ ŎǆǳǊ ƳşƳŜ ŘŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ŀƎƎƭƻƳŞǊŀtions. Cette fonction 

Ŝǎǘ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ǾƛƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ǇŀǊ ƴŀǘǳǊŜ défavorables au 

développement ŘΩǳƴŜ ŦŀǳƴŜ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ŦƭƻǊŜ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ŘŜƴǎŜǎ Ŝǘ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŞŜǎ. 

 [ŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Ŝǘ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŘŜǎ ƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ǾŜǊǘŜǎ soutiennent ƭΩŜƳǇƭƻƛ ƭocal. 

Á De nombreux emplois directs sont liés Ł ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǎƛǘŜǎΣ Ł ƭŜǳǊ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ Ŝǘ Ł 

leur gestion. Les 28 600 entreprises du paysage emploient en France 91 100 personnes, 

dont 63 500 salariés et 8 050 apprentis. ! ŎŜǎ ŜƳǇƭƻƛǎ ǇǊƛǾŞǎ ǎΩŀƧƻǳǘŜƴǘ ŘŜs milliers 

ŘΩŀƎŜƴǘǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀǳȄ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ǾŜǊǘǎΦ Les entreprises du paysage représentent 

ǳƴ ŎƘƛŦŦǊŜ ŘΩŀŦŦŀƛǊŜǎ ŘŜ рΣо ƳƛƭƭƛŀǊŘǎ ŘΩŜǳǊƻǎ, et ont investi нур Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩeuros en 2014. 

Á [ŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩŜǎǇŀŎŜǎ ǾŜǊǘǎ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ƭΩŀǘǘǊŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŞƳƻƎǊŀǇƘƛǉue et touristique des villes, 

ce qui renforce les activités économiques initialement présentes et suscite de nouvelles 

ƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴǎ ŘΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎΦ [ΩŀǘǘǊŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ǾŜǊǘǎ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜǎ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ ǊŜǎǘŜ 

néanmoins une problématique peu étudiée. 

 En dépit de nombreux bénéfices pour les individus et la collectivité, les espaces verts tendent à 

être économiquement sous-valorisés. Et pour cause, ces biens collectifs ont un coût de création 

Ŝǘ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ōƛŜƴ Ŏƻƴƴǳ ŘŜǎ ŘŞŎƛŘŜǳǊǎ ǇǳōƭƛŎǎ mais ƴΩƻƴǘ aucun prix de marché (ces biens ne 

sont en effet pas échangeables). De cette asymétrie résulte un sous-investissement 

ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ŀǳȄ ōŞƴŞŦƛŎŜǎ ǉǳΩŜƴ ǊŜǘƛǊŜǊŀƛǘ ƭŀ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞ. Pour cette 

raison, une valorisation économique « artificielle » est nécessaire pour aider les élus locaux à 

mieux prendre en considération la valeur des espaces verts dans leurs stratégies de planification 

urbaine. 

 La monétarisation des services écosystémiques est toutefois un exercice hautement délicat, 

approximatif Ŝǘ ŎƻǶǘŜǳȄ Ł ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜΦ La valorisation des espaces verts ne peut se 

ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǉǳΩŀǳ Ŏŀǎ ǇŀǊ Ŏŀǎ ŎŀǊ ƭŜǳǊ ǾŀƭŜǳǊ Ŝǎǘ ƛƴǘǊƛƴǎŝǉǳŜƳŜƴǘ ƭƛŞŜ ŀǳ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ǎƻŎƛŀƭΣ 

économique et urbain. 

 Des économistes ont cherché à valoriser les espaces verts de grandes villes à travers leur impact 

sur les prix immobiliers. Globalement, les espaces verts tendent à accroître localement les prix 

des logements. 

Á [Ŝǎ ŞǘǳŘŜǎ ŘŜ ǇǊƛȄ ǎǳǊ ƭŜǎ ǾƛƭƭŜǎ ŘΩ!ƴƎŜǊǎ Ŝǘ ŘŜ .ǊŜǎǘ ǘǊŀŘǳƛǎŜƴǘ ǳƴ ŦƻǊǘ ŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ des 

Français aux espaces de nature en ville. A Angers, pour deux appartements comparables, 

ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ǎƛǘǳŞ млл ƳŝǘǊŜǎ Ǉƭǳǎ ǇǊƻŎƘŜ ŘΩǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ǾŜǊǘ ǉǳŜ ƭŜ ǎŜŎƻƴŘΣ ƭŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘƛŜƭ ŘŜ 

ǇǊƛȄ ǎΩŞƭŝǾŜ Ŝƴ ƳƻȅŜƴƴŜ Ł мΣо҈Φ Par ailleurs, lƻǊǎǉǳŜ ƭŀ ŘŜƴǎƛǘŞ ŘŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ǾŜǊǘǎ ŘΩ!ƴƎŜǊǎ 

augmente de 10%, les prix des appartements augmentent en moyenne de 1,3% dans un 

ǇŞǊƛƳŝǘǊŜ ŘΩǳƴ ƪƛƭƻƳŝǘǊŜΦ 

Á /ŜǘǘŜ ŞǘǳŘŜ ŦǊŀƴœŀƛǎŜ Ŝǎǘ ǇƭŜƛƴŜ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ Şƭǳǎ ƭƻŎŀǳȄ ǎƻǳŎƛŜǳȄ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ 

leur politique Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩespaces verts Υ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŀ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞ une préférence pour les 

quartiers à haute deƴǎƛǘŞ ŘΩŜǎǇŀŎŜǎ ǾŜǊǘǎ ŘŜ ǇŜǘƛǘŜ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŜ relativement aux quartiers 

ŀȅŀƴǘ Ƴƻƛƴǎ ŘΩŜǎǇŀŎŜǎ ǾŜǊǘǎ Ƴŀƛǎ de plus grande superficie.  
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 Les espaces verts sont associés à des retombées positives pour les élus locaux : 

 Ils rendent leurs villes plus agréables et améliorent ƭΩattractivité démographique et Á

touristique. Plus demandés, les logements à proximité des espaces verts voient leur prix 

augmenter. 

 [Ωattractivité des villes et la valorisation du foncier se traduisent par une hausse des Á

recettes fiscales pour les communes. Ces dernières ǎƻƴǘ ŀƛƴǎƛ Ŝƴ ƳŜǎǳǊŜ ŘΩaméliorer la 

qualité des services communaux. 

 En satisfaisant ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘΩŜǎǇŀŎŜǎ ǾŜǊǘǎ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴΣ ƭŜǎ Şƭǳǎ ƭƻŎŀǳȄ ǇŜǳǾŜƴǘ ǊŜǘƛǊŜǊ Á

un bénéfice politique qui facilitera leur réélection. 

 tƻǳǊ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ŘŜ ƴŀǘǳǊŜ Ŝƴ ǾƛƭƭŜΣ ƴƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎƻƴǎ ŘŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ 

concrètes et rapidement opérationnelles. Le détail de ces mesures figure en page 45. 

1 
Soutenir le lancement ŘΩǳƴŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘΩŞƭǳǎ ǎŜƴǎƛōƭŜǎ Ł ƭŀ 

problématique des espaces verts (pour des rencontres périodiques, des échanges de 

ōƻƴƴŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎΣ ŘŜǎ ǊŜǘƻǳǊǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Ŝǘ ŘŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴύΦ 

  

2 
Créer ǳƴŜ ŦƻƴŘŀǘƛƻƴ ŘΩǳǘƛƭƛǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜ ŘŞŘƛŞŜ ŀǳ ŦƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘ ŘΩŜǎǇŀŎŜǎ Ǿerts 

publics. 

  

3 
Adapter la réglementation relative à la compensation écologique imposée aux 

communes. 

  

4 
Prendre systématiquement en compte, Řŀƴǎ ƭΩƻŎǘǊƻƛ ŘŜǎ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ, la 

ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ǎǳǊŦŀŎŜ ǾŞƎŞǘŀƭƛǎŞŜ Ŝǘ ŘΩǳƴ ǾƻƭǳƳŜ ŘŜ Ǉƭŀƴǘŀǘƛƻƴ ǎuffisants. 

  

5 Promouvoir une gouvernance participative des espaces verts. 

  

6 
Octroyer une subvention à la végétalisation des aires extérieures des établissements 

de santé (hôpitaux, maisons de retraite, etc.) 

  

7 Appliquer une TVA unique pour les achats de plantes et de services de plantation. 
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Partie 1 

Les espaces verts favorisent la santé, 
le bien-être et la socialisation 

Les espaces verts améliorent aussi biŜƴ ƭΩétat de santé auto-déclaré des habitants que leur état 

diagnostiqué par un médecin. Plusieurs grandes raisons expliquent ce lien : 

 Les espaces verts ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƴǘ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ; 

 Lƭǎ ŀƳŞƭƛƻǊŜƴǘ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƛǊ Τ 

 Ils réduisent le stress ressenti par la population ; 

 Ils renforcent ƭŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ à la communauté. 

En favorisant les activités sportives et la santé mentale, les espaces verts réduisent la prévalence de 

nombreuses maladies et promeuvent la vitalité au quotidien. Ces effets positifs ont été observés 

par de nombreuses études qui se sont appuyées sur des enquêtes menées dans différents pays. 

1.1 Les espaces verts améliorent la santé des citadins 

Les espaces verts améliorent la santé auto-déclarée et diagnostiquée des habitants. Ils favorisent en 

outre la récupération des patients en convalescence. 

1.1.1 Une meilleure santé auto-déclarée 

Plusieurs études ont identifié ǳƴŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ǇƻǎƛǘƛǾŜ ŜƴǘǊŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŘŞŎƭŀǊŞ ǇŀǊ ƭŜǎ citadins et la 

proximité de leur logement avec des espaces vertsΦ /Ŝǎ ŞǘǳŘŜǎ ǎΩŀǇǇǳƛŜƴǘ ǎǳǊ ŘŜǎ ŜƴǉǳşǘŜǎ 

régionales et nationales conduites auprès de plusieurs milliers, voire plusieurs centaines de milliers 

de personnes, ce qui leur confère une forte fiabilité statistique. 

Pour percevoir ƭΩŜŦŦŜǘ ǇǊƻǇǊŜ ŘŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ǾŜǊǘǎ ǎǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ (suivant un raisonnement dit « toutes 

choses égales par ailleurs »), les auteurs ont pris en compte les caractéristiques socioéconomiques et 

démographiques des individus, et parfois même leur environnement urbain (densité, bâti). Plusieurs 

études nationales de premier plan ont ainsi pu identifier une relation entre espaces verts et santé 

significativement plus forte chez certaines populations, comme  les personnes âgées, les femmes au 

foyer et les individus de catégorie sociale modeste Τ ŎŜ ǉǳƛ ǇŜǳǘ ǎΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ǇŀǊ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ƭŜǎ 

ménages modestes jouissent moins souvent ŘΩǳƴ ƧŀǊŘƛƴ ǇǊƛǾŀǘƛŦ ǉǳŜ ƭŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ Ǉƭǳǎ ŀƛǎŞǎΦ Les 

espaces verts municipaux contribueraient ainsi à promouvoir une équité sociale en matière de 

santé. 
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Exposé de résultats n°1 

Une étude néerlandaise du début des années 2000, portant sur plus de 10 000 
ǎƻƴŘŞǎΣ ǎΩŜǎǘ ƛƴǘŞǊŜǎǎŞŜ Ł ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ǾŜǊǘǎ Ŝǘ 
les symptômes ressentis au cours des deux dernières semaines. En prenant en 
compte les caractéristiques socioéconomiques, démographiques et urbaines 
des sondés, les auteurs ont constaté que plus un individu habitait à proximité 
ŘΩǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ǾŜǊǘΣ Ǉƭǳǎ ŎŜƭǳƛ-ci se considérait en bonne santé. Cette relation a 
surtout été observée chez les personƴŜǎ Ł ŦŀƛōƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴΣ chez les 
personnes âgées et chez les femmes au foyer. Les auteurs ont mesuré ǉǳΩune 
augmentation de la surface des espaces verts de 10% était liée à une 
réduction des symptômes déclarés équivalente à un rajeunissement des 
individus de cinq années. LŜǎ ŀǳǘŜǳǊǎ ƴΩƻƴǘ cependant observé aucun lien entre 
la santé auto-déclarée des enfants et leur proximité avec des espaces verts. 1 

 

Exposé de résultats n°2 

Une étude néerlandaise de 2006, portant sur un échantillon de 250 800 
personnes ayant consulté dans 104 cliniques, a identifié une association 
positive entre la densité des espaces verts dans un rayon de un et de trois 
kilomètres et la santé générale renseignée par la population. La relation 
observée est plus forte parmi les personnes de classe socioéconomique 
modeste. 2 

 

Exposé de résultats n°3 

Une étude britannique de 2006, portant sur des données de recensement, a 
ŘŞƳƻƴǘǊŞ ǉǳΩǳƴŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴ ŘΩŜǎǇŀŎŜǎ ǾŜǊǘǎ Şǘŀƛǘ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ 
associée à une meilleure santé auto-déclarée. La relation ƴΩŀ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ Ǉŀǎ ŞǘŞ 
observée dans certaines régions suburbaines et rurales à revenu élevé. Par 
ailleurs, malgré une forte densité de verdure dans certaines régions à faible 
revenu, un état de santé auto-déclaré médiocre a parfois été relevé. Pour 
expliquer ces résultats, les auteurs avancent que les ménages des régions à 
haut revenu jouissent plus souvent de jardins privatifs, ce qui réduit leur besoin 
de parcs municipaux. LΩŀōǎŜƴŎŜ ŘΩŜŦŦŜǘ Řŀƴǎ certaines régions à faible revenu 
pourrait ǎΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ par des parcs et jardins moins accessibles et ŘΩǳƴŜ 
moindre qualité esthétique. 3 

 
 
 
 
 

                                                           

1
 De Vries, Verheij et al. (2003). Natural environments - healthy environments. An exploratory analysis of the relationship 

between greenspace and health. Environment and Planning A. 
2
 Maas, Verheij et al. (2006). Green space, urbanity and health: how strong is the relation? J Epidemiol Community Health. 

3
 Mitchell et Popham (2007). Greenspace, urbanity and health: relationships in England. J Epidemiol Community Health. 
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Exposé de résultats n°4 

!ǳ 5ŀƴŜƳŀǊƪΣ ƭΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ Řǳ IŜŀƭǘƘ LƴǘŜǊǾƛŜǿ {ǳǊǾŜȅ ŘŜ нллрΣ 
portant sur plus de 11 200 adultes, a révélé que les personnes vivant à plus 
ŘΩǳƴ ƪƛƭƻƳŝǘǊŜ ŘŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ǾŜǊǘǎ ŘŞŎƭŀǊŀƛŜƴǘ Ŝƴ ƳƻȅŜƴƴŜ un état de santé 
moins bon, une qualité de vie moins élevée et plus de stress que les personnes 
Ƨƻǳƛǎǎŀƴǘ ŘΩŜǎǇŀŎŜǎ ǾŜǊǘǎ Ł Ƴƻƛƴǎ ŘΩǳƴ ƪƛƭƻƳŝǘǊŜ de chez eux. 4 

 

 

1.1.2 Une meilleure santé diagnostiquée et une réduction des dépenses de santé 

¦ƴŜ ǾƛŜ ǳǊōŀƛƴŜ Ł ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŘΩŜǎǇŀŎŜǎ ǾŜǊǘǎ Ŝǎǘ ŀǎǎƻŎƛŞŜ Ł une meilleure santé ressentie, mais 

également à une meilleure santé « réelle », telle que diagnostiquée par des professionnels médicaux. 

Une étude néerlandaise a examiné en 2006 les dossiers médicaux de 345 000 personnes suivies par 

195 médecins généralistes.5 En croisant les informations médicales collectées avec la densité des 

espaces ǾŜǊǘǎ Řŀƴǎ ǳƴ Ǌŀȅƻƴ ŘΩǳƴ Ŝǘ ŘŜ ǘǊƻƛǎ ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ ŘŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜΣ Ŝǘ ŀǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ 

neutralisé les effets démographiques et socioéconomiques, les auteurs ont observé une plus faible 

morbidité parmi ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŜƴǘƻǳǊŞŜǎ ŘΩŜǎǇŀŎŜǎ ǾŜǊǘǎΦ 

Les espaces verts sont associés à une moindre prévalence des maladies cardiovasculaires, des 

troubles musculo-squelettiques, des problèmes respiratoires, des migraines, des vertiges et du 

diabète. Le lien de corrélation apparaît plus fort chez les personnes aux revenus modestes et chez les 

enfants. Au-ŘŜƭŁ ŘΩǳƴ ƪƛƭƻƳŝǘǊŜΣ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ǾŜǊǘǎ ǎǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ǎΩŜǎǘƻƳǇŜ fortement. 

Pour les auteurs, ƭΩŜŦŦŜǘ ǇƻǎƛǘƛŦ ŘŜǎ espaces verts sur la santé ǎΩŜȄǇƭƛǉǳŜ ŀǾŀƴǘ ǘƻǳǘ ǇŀǊ ǳƴ apaisement 

des états de stress. 

 

La réduction de la prévalence des maladies ǎΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ logiquement ŘΩǳƴŜ ƳƻƛƴŘǊŜ 

ǎƻƭƭƛŎƛǘŀǘƛƻƴ Řǳ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘŜ ǎƻƛƴǎΣ Ŝǘ ŘƻƴŎ ŘΩŞŎƻƴƻƳƛŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩ!ǎǎǳǊŀƴŎŜ ƳŀƭŀŘƛŜ. Nous 

avons estimé la réduction des frais médicaux relative à une hausse de 10% de la densité 

ŘΩŜǎǇŀŎŜǎ ǾŜǊǘǎ Ł Υ 

 рс Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩŜǳǊƻǎ ǇŀǊ ŀƴ Řǳ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǾŀƭŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŀǎǘƘƳŜ ; 

 оу Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩŜǳǊƻǎ ǇŀǊ ŀƴ Řǳ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǾŀƭŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴ. 

[ŀ ƳŞǘƘƻŘŜ ŘΩŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŘŞǘŀƛƭƭŞŜ Ł ƭŀ ǎŜŎǘƛƻƴ пΦп ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ όǇŀƎŜ плύΦ 

 

 

 

                                                           

4
 Stigsdotter, Ekholm et al. (2010). Health promoting outdoor environments - Associations between green space, and health, 

health-related quality of life and stress based on a Danish national representative survey. Scandinavian Journal of Public 
Health. 
5
 Maas, Verheij et al. (2006). Green space, urbanity and health: how strong is the relation? J Epidemiol Community Health. 
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Taux de prévalence des maladies pour 1 000 Néerlandais vivant dans un 
ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ мл҈ Ŝǘ фл҈ ŘΩŜǎǇŀŎŜǎ ǾŜǊǘǎ 

 Prévalence pour 1 000 Néerlandais 

 
10% 

ŘΩŜspaces verts 
90% 

ŘΩŜǎǇŀŎŜǎ ǾŜǊǘǎ Différence 

Maladies cardiovasculaires    

     Pression sanguine élevée 23,8 22,4 -6% 
     Maladies cardiaques 4,7 4,0 -15% 
     Maladies coronaires 1,9 1,5 -21% 
     AVC 0,92 0,76 -17% 

Maladies musculo-squelettiques    
     Douleurs au cou et au dos 125 106 -15% 
     Douleurs au dos 99,2 65,8 -34% 
     Douleurs au cou et aux épaules 75,6 63,3 -16% 
     Douleurs au coude, au poignet et à la main 23,0 19,3 -16% 
     Arthrose 21,8 21,3 -2% 
     Arthrite 6,7 6,2 -7% 

Maladies mentales    
    Dépressions 32 24 -25% 
    ¢ǊƻǳōƭŜǎ ŘŜ ƭΩŀƴȄƛŞǘŞ 26 18 -31% 

Maladies respiratoires    
     Infection des voies respiratoires supérieures 84 68 -19% 
     Bronchites, pneumonies 16 14,7 -8% 
     Asthme 26 20 -23% 

Maladies neurologiques    
     Migraines 40 34 -15% 
     Vertiges 8,3 6,6 -20% 

Maladies digestives    
     Douleurs intestinales 14,9 12,3 -17% 
     Infections des intestins 6,5 5,1 -22% 

Autres maladies    
     Symptômes physiques non expliqués 237 197 -17% 
     Eczéma chronique 5,5 4,9 -11% 
     Infections urinaires aiguës 23,2 19,4 -16% 
     Diabète 10 8 -20% 
     Cancers 4,9 4,4 -10% 

    
Commentaire : ce tableau présente lŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘΩǳƴŜ ǊŞƎǊŜǎǎƛƻƴ ƭƻƎƛǎǘƛǉǳŜ ǉǳƛ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ǳƴŜ neutralisation des effets 
démographiques, socioéconomiques et ŘΩǳǊōŀƴƛǎŀǘƛƻƴΦ 

Source : Maas (2008). Vitamin G: green environments ς Healthy environments. Netherlands Institute for Health Services 
Research 

 

1.1.3 Une meilleure récupération post-chirurgicale 

Les espaces verts favorisent la récupération des patients en convalescence. Entre 1972 et 1981, un 

chercheur américain, Robert Ulrich, a surveillé les convalescences de patients ayant subi une même 

chirurgie dans un même hôpital, étant suivis par de mêmes infirmières et étant installés dans des 

chambres similaires, Ł ŎŜŎƛ ǇǊŝǎ ǉǳŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ƧƻǳƛǎǎŀƛŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǾǳŜ ǎǳǊ ŘŜǎ ŀǊōǊŜǎ ǉǳŀƴŘ ƭŜǎ 

ŀǳǘǊŜǎ ƴΩŀǇŜǊŎŜǾŀƛŜƴǘ ǇŀǊ ƭŜǳǊ ŦŜƴşǘǊŜ ǉǳΩǳƴ ƳǳǊ ŘŜ ōǊƛǉǳŜǎΦ Les premiers ont en moyenne mieux 

récupéré que les seconds : ils ont moins souffert de complications post-chirurgicales, ont moins 

ŎƻƴǎƻƳƳŞ ŘΩŀƴǘƛŘƻǳƭŜǳǊǎ Ŝǘ ƻƴǘ Ǉǳ ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ ǳƴ ƧƻǳǊ Ǉƭǳǎ ǘƾǘΦ 6 7 

                                                           

6
 Ulrich (1984). View through a window may influence recovery from surgery. Science. 
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1.2 Les espaces verts encouragent ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ apaisent le 

stress et renforcent le ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ 

[ΩŜŦŦŜǘ ŦŀǾƻǊŀōƭŜ des espaces verts sur la santé des citadins ǎΩŜȄǇƭƛǉǳŜ ǇŀǊ ƭŀ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 

ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ƭΩŀǇŀƛǎŜƳŜƴǘ Řǳ ǎǘǊŜǎǎ Ŝǘ par un ǊŜƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘ Řǳ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ à la 

communauté. 

1.2.1 Les espaces verts favorisent les activités physiques 

Les parcs, les aires de loisirs et les sentiers offrent un cadre agréable à la pratique de diverses 

activités physiques, comme la marche, les jeux collectifs ou la pratique de sports en extérieur. Or 

qǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǎǎŜ ŘΩǳƴŜ ōŀƭŀŘŜ Ł ŀƭƭǳǊŜ ƭŜƴǘŜ ƻǳ ŘΩǳƴ ǎǇƻǊǘ intense, une activité physique régulière est 

associée à des effets fortement positifs sur la santé. Elle réduit en effet le ǊƛǎǉǳŜ ŘΩƻōŞǎƛǘŞ ainsi que 

la prévalence de maladies telles que le diabète de type 2, les troubles cardiovasculaires et 

ƭΩƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴΦ tƭǳǎ ŀŎǘƛŦs, les individus bénéficient en outre ŘΩǳƴŜ meilleure vitalité au quotidien. 

Depuis la fin des années 1990, de nombreuses études se sont intéressées au lien empirique entre 

ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ espaces verts Ŝǘ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ tƻǳǊ ǇŀǊǾŜƴƛǊ Ł ǳƴ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ǎȅƴǘƘétique de ces 

travaux, Kaczynski et al. (2007) ont conduit une méta-analyse8 de 50 études publiées entre 1998 et 

2005.9 Parmi ces études : 

 40% avaient identifié une relation significative et positive ; 

 40% présentaient des conclusions mitigées, avec une relation significative et positive dans 

certains cas seulement, selon lŀ ŘƛǎǘŀƴŎŜΣ ƭŜǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎΣ ƭŜǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩǳǎŀƎŜǊǎ Ŝǘ 

ƭŜǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ ; 

 нл҈ ƴΩŀǾŀƛŜƴǘ observé aucun lien. 

En définitive, Kaczynski et al. ont conclu à un effet globalement positif des espaces verts sur 

ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ, bien que le lien ne soit pas observé dans tous les cas de figure. Cette conclusion 

ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŀ ŞǘŞ ŎƻƴŦƛǊƳŞŜ ǇŀǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳŞǘŀ-analyses, dont celles de Bauman et Bull (2007).10 Dans la 

lignée de ces différents travaux, le National Institute for Health and Clinical Excellence (NICE) de 

Grande-Bretagne ŀ ǊŜŎƻƴƴǳ Ŝƴ нллу ǉǳŜ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇŀǊŎǎ ǇƻǳǾŀƛŜƴǘ 

encourager les Britanniques à marcher davantage.11 

 

 

 

                                                                                                                                                                                     

7
 Ulrich, Simons et al. (1991). Stress recovery during exposure to natural and urban environments. Journal of Environmental 

Psychology. 
8
 Une méta-ŀƴŀƭȅǎŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ Ŏƻƴǎƛǎǘŀƴǘ Ł ŎƻƳōƛƴŜǊ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘΩǳƴŜ ǎŞǊƛŜ ŘΩŞǘǳŘŜǎ ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴǘŜǎ ǎǳǊ 

un sujet donné. 
9
 Kaczynski et al. (2007). Environmental correlates of physical activity: a review of evidence about parks and recreation. 

Leisure Sciences 
10

 Bauman et Bull (2007). Environmental correlates of physical activity and walking in adults and children: a review of 
reviews. National Institute of Clinical Excellence. 
11

 www.nice.org.uk/guidance/ph8 
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Exposé de résultats n°5 

¦ƴŜ ŞǘǳŘŜ ŘŜ нллрΣ ǎΩŀǇǇǳȅŀƴǘ ǎǳǊ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ ζ [ŀǊƎŜ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ŀƴŘ ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ 
european housing and health status », réalisée en 2002-2003 dans huit régions 
européennes auprès de 6 900 adultes, a démontré que ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 
résidentiel impactait sensiblemŜƴǘ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŘŜǎ ŎƛǘŀŘƛƴǎΦ 

LŜǎ ŜƴǉǳşǘŜǳǊǎ ƻƴǘ ŞǾŀƭǳŞ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƛƳƳŞŘƛŀǘ ǎŜƭƻƴ ŘŜǳȄ 
critères notés de un (mauvais) à cinq (très bon). Ces critères sont la densité de 
végétation visible et les ƳŀǊǉǳŜǎ ŘΩƛƴŎƛǾƛƭƛǘŞ (graffitis et déjections canines). 

9ƴ ŎƻǊǊƛƎŜŀƴǘ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ŘŜ ƭΩŃƎŜΣ Řǳ ǎŜȄŜΣ Řǳ ǎǘŀǘǳǘ ǎƻŎƛƻŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ 
ville, les auteurs ont observé ǉǳΩune forte densité de verdure (5 points) triplait  
ƭŀ ǇǊƻōŀōƛƭƛǘŞ ǉǳΩǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ ǎƻƛǘ Ǉƭǳǎ ŀŎǘƛŦ ǇƘȅǎƛǉǳŜƳŜƴǘ ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ à une 
faible densité (1 point). [ŀ ǇǊƻōŀōƛƭƛǘŞ ŘΩşǘǊŜ ƻōŝǎŜ Şǘŀit quant à elle réduite 
de 40%. 12 

 

1.2.2 Les espaces verts apaisent les états de stress et favorisent la santé mentale 

Les espaces de nature offrent un cadre propice à la détente, Ł ƭΩŀǇŀƛǎŜƳŜƴǘ Ŝǘ à la récupération au 

stress. Des théories psycho-évolutionnistes ont cherché à expliquer cet effet. Notamment, 

ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ŘŜ ƭŀ ζ biophilie », développée dans les années 1980 par le biologiste américain Edward 

Osborne Wilson, suppose que le contact des hommes avec les autres êtres vivants, animaux comme 

végétaux, participe au fonctionnement harmonieux du corps humain. Venant conforter cette 

hypothèse, de nombreux travaux scientifiques ont identifié un effet positif de la proximité des 

animaux et des plantes sur la physiologie et la psychologie humaines. 

Des ŞǘǳŘŜǎ ƻƴǘ ŜȄŀƳƛƴŞ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘΩǳƴŜ exposition à des espaces verts, ou à des photographies de 

verdure, sur la fatigue et le stress. Les participants ont vu leur niveau de stress diminuer plus 

rapidement lorǎǉǳΩƛƭǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ŜȄǇƻǎŞǎ Ł ŘŜǎ ǎŎŝƴŜǎ ŘŜ ƴŀǘǳǊŜ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳΩŁ ŘŜǎ ǇŀȅǎŀƎŜǎ ǳǊōŀƛƴǎ.13 

Dans une étude danoise de 2010, portant sur plus de 11 200 adultes, les sondés ayant reporté un 

état de stress fréquentaient moins régulièrement les parcs et jardins que les ǎƻƴŘŞǎ ƴΩŀȅŀƴǘ Ǉŀǎ 

reporté de stress.14 En 2009, des chercheurs japonais ont quant à eux comparé les variables 

corporelles de jeunes ǎΩŞǘŀƴǘ promené en forêt à celles de jeunes ayant visité une ville. Les jeunes 

ayant passé du temps en forêt ont présenté de meilleures variables corporelles relativement aux 

jeunes ayant visité la ville. Leurs concentrations de cortisol salivaire étaient inférieures, leurs 

pressions sanguines étaient moins élevées et leurs rythmes cardiaques plus lents, autant 

ŘΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ qui renseignent une réduction du stress.15 

                                                           

12
 Ellaway et al. (2005). Graffiti, greenery, and obesity in adults: secondary analysis of European cross sectional survey. 

British Medical Journal 
13

 Ulrich et al. (1991) ; Hartig et al. (2003) ; Hartig et Staats (2006) ; Nielsen et Hansen (2007) ; Morita et al. (2007) ; Lee et 
al. (2009) ; Stigsdotter et al. (2010). 
14

 Stigsdotter, Ekholm et al. (2010). Health promoting outdoor environments - Associations between green space, and 
health, health-related quality of life and stress based on a Danish national representative survey. Scandinavian Journal of 
Public Health, vol. 38. 
15

 Lee, Park et al. (2009). Restorative effects of viewing real forest landscapes, based on a comparison with urban 
landscapes. Scandinavian Journal of Forest Research, vol. 24. 
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5ΩŀǇǊŝǎ /ƘŀǊƭŜǎ tŞǇƛƴΣ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘŜΣ ƭŜǎ ŀǎǇŜŎǘǎ ŜǎǘƘŞǘƛǉǳŜǎ occupent une place importante dans nos 

vies, sans doute renforcée dans notre société en mutation. 

1.2.3 Les espaces verts favorisent les rencontres et le sentimenǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ 

Les parcs, les jardins, les aires de loisirs et les infrastructures sportives sont des lieux de rencontres 

où peuvent se côtoyer des personnes provenant de différents milieux sociaux, de diverses ethnies 

et de générations éloignées (des enŦŀƴǘǎ Ŝƴ ōŀǎ ŃƎŜǎ ƧǳǎǉǳΩŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎύ. Ces lieux 

conviviaux renforcent le ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ŘΩǳƴ ƳşƳŜ 

quartier. Les aires de jeux permettent aux enfants de se rencontrer, de communiquer Ŝǘ ŘΩinteragir. 

Certains parcs et jardins assurent par ailleurs une fonction éducative en offrant aux écoliers, mais 

également aux résidents et aux touristes, un aperçu de la faune et la flore locale ou exotique. 

Maas et al. (2009) ont exploré le lien entre les espaces verts et le sentiment de solitude à travers une 

enquête couvrant plus de 10 000 résidents hollandais. Après avoir mesuré la densité de verdure dans 

un rayon de un et de trois kilomètres autour des habitations, et après avoir pris en compte les 

caractéristiques socioéconomiques et démographiques des sondés, les auteurs ont remarqué 

quΩǳƴŜ ŦŀƛōƭŜ ŘŜƴǎƛǘŞ ŘŜ ǾŜǊŘǳǊŜ Şǘŀƛǘ ƭƛŞe à un sentiment plus régulier de solitude et de manque 

de soutien. Cette relation était plus importante chez les enfants, les personnes âgées et les individus 

ǘŞƳƻƛƎƴŀƴǘ ŘΩǳƴ ŦŀƛōƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴΦ Les espaces verts assurent donc un rôle de socialisation 

essentiel pour les populations fragiles.16 

Amberger et Eder (2011) se sont intéressés à la relation entre les espaces verts et le sentiment 

ŘΩŀǇǇŀǊǘenance communautaire.17 {ǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘΩǳƴŜ ŜƴǉǳşǘŜ ǊŞŀƭƛǎŞŜ ǇŀǊ Ƴŀƛƭ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ слл 

ménages de la région de Vienne, ces auteurs ont observé que Ǉƭǳǎ ƭŀ ŦƻǳǊƴƛǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇŀŎŜǎ ǾŜǊǘǎ Şǘŀƛǘ 

ŦŀǾƻǊŀōƭŜƳŜƴǘ ǇŜǊœǳŜ ǇŀǊ ǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳΣ Ǉƭǳǎ ǎƻƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ Ŏƻmmunautaire avait 

ŘŜ ŎƘŀƴŎŜǎ ŘΩşǘǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΦ 

1.3 Les eǎǇŀŎŜǎ ǾŜǊǘǎ ŀƳŞƭƛƻǊŜƴǘ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ 

Outre les nombreuses études ayant démontré le lien entre le bien-être, la santé des résidents et la 

ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩŜǎǇŀŎŜǎ ǾŜǊǘǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊǎ ǉǳŀǊǘƛŜǊǎΣ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ǎŜ ǎƻƴǘ quant à elles intéressées à 

ƭΩƛƳǇŀŎǘ des plantes ŘΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ, et plus largement des éléments de nature, sur le bien-être et la 

productivité des employés de bureau. Il a ainsi été démontré que le contact avec des éléments 

naturels, ou avec des créations imitant des matériaux naturels, ont un impact positif sur la santé, la 

concentration, la créativité et la productivité au travail. Un environnement de travail végétalisé 

réduit ainsi le turn-over des employés et les arrêts maladie. 

 

 

 

                                                           

16
 Maas et al. (2009). Social contacts as a possible mechanism behind the relation between green space and health. Health 

Place, vol. 15. 
17

 Arnberger et Renate (2012). The influence of green space on community attachment of urban and suburban residents. 

urban forestry & urban greening 
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Exposé de résultats n°6 

[ƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ŜƴǉǳşǘŜ ǇƻǊǘŀƴǘ ǎǳǊ о 600 employés de bureau de 8 pays, dont la 
France, les sondés travaillant dans un environnement avec des éléments 
naturels, comme des plantes, ont reporté un niveau de bien-être supérieur de 
13% et un niveau de productivité supérieur de 8% relativement aux 
travŀƛƭƭŜǳǊǎ ƴŜ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƴǘ Ǉŀǎ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŜ ƴŀǘǳǊŜ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 
de travail. 18 

 

Exposé de résultats n°7 

5Ŝǎ ŎƘŜǊŎƘŜǳǊǎ ƴŞŜǊƭŀƴŘŀƛǎ ƻƴǘ ŞǘǳŘƛŞ Ŝƴ ƭŀōƻǊŀǘƻƛǊŜ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘŜǎ ǇƭŀƴǘŜǎ ǎǳǊ ƭŀ 
concentration de 34 étudiants. Ils ont observé que la présence de plantes 
ŘΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊΣ ƻǳ ŘΩǳƴŜ ŦŜƴşǘǊŜ ŀǾŜŎ ǾǳŜ ǎǳǊ ǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ŘŜ ƴŀǘǳǊŜΣ ŀǾŀƛǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ 
ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŀ ŦŀǘƛƎǳŜ ŎƻƎƴƛǘƛǾŜ ŘŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ǎƻǳƳƛǎ Ł ŘŜǎ 
tâches nécessitant une concentration élevée. 19 

 

Exposé de résultats n°8 

Une étude amériŎŀƛƴŜΣ ǇƻǊǘŀƴǘ ǎǳǊ мтр ŜƳǇƭƻȅŞǎ ŘŜ ōǳǊŜŀǳ ŘΩǳƴ ƳşƳŜ ŎŀƳǇǳǎ 
universitaire, a mesuré que la lumière naturelle et la vue sur un espace vert (en 
prenant en compte la qualité de cette vue) expliquaient 6,5% des variations 
ŘΩŀǊǊşǘǎ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǇƻǳǊ ŎŀǳǎŜ ŘŜ ƳŀƭŀŘie entre les différents bureaux du 
campus. 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

18
 Cooper (2016). Rapport Human Spaces : impact du design biophilique dans les espaces de travail. 

19
 Raanaas et al. (2011). Benefits of indoor plants on attention capacity in an office setting. Journal of Environmental 

Psychology. 
20

 Elzeyadi (2011). Quantifying the Impacts of Daylight on Occupants Health. 
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Trois chiffres marquants 

Â мл҈ ŘΩŜǎǇŀŎŜǎ ǾŜǊǘǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ : moins de symptômes pour les résidents 
à proximité, comme sΩƛƭǎ ŀǾŀƛŜƴǘ ǊŀƧŜǳƴƛ ŘŜ р ŀƴǎ (étude hollandaise, 
De Vries, Verheij et al., 2003). 

Â Forte densité de verdure : о Ŧƻƛǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŎƘŀƴŎŜǎ ŘΩşǘǊŜ ŀŎǘƛŦ 
physiquement, пл҈ ŘŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩƻōŞǎƛǘŞ Ŝƴ Ƴƻƛƴǎ (étude européenne, 
(Ellaway et al., 2005). 

Â сΣр҈ ŘΩŀǊǊşǘǎ ƳŀƭŀŘƛŜ ŜȄǇƭƛǉǳŞǎ ǇŀǊ ƭŜ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ƭǳƳƛŝǊŜ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜ 
ou de vue sur un espace vert (étude sur un campus universitaire 
américain) 
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Partie 2 

Les espaces verts favorisent le 
développement durable des villes 

Les espaces dŜ ǾŜǊŘǳǊŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŞǘŜƴŘǳŜǎ ŘΩŜŀǳ soutiennent le développement durable des villes en 

assurant une régulation naturelle des températures, en ǇǳǊƛŦƛŀƴǘ ƭΩŀƛǊ, ƭΩŜŀǳ et les sols, en assurant 

une évacuation et un filtrage naturels des eaux pluviales et en favorisant la biodiversité. 

2.1 Les espaces verts régulent naturellement 

la température des villes 

Les îlots de chaleur urbains se traduisent en ville par une hausse des températures nocturnes durant 

ƭŜǎ Ƴƻƛǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŎƘŀǳŘǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ. Cette pollution thermique affecte le bien-être des citadins et 

engendre une surconsommation de climatisation. En atténuant cet effet propre aux villes, les 

espaces verts contribuent au bien-être thermique des citadins et réduisent le recours aux 

climatiseurs. 

2.1.1 Les îlots de chaleurs urbains accroissent les températures nocturnes 

/ƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩǳǊōŀƴƛǎŀǘƛƻƴΣ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƳƛƴŞǊŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŀǊǘƛŦƛŎƛŜƭle des espaces, 

un microclimat surplombe les grandes agglomérations. Ce phénomène, appelé îlot de chaleur urbain, 

se traduit par des pointes de température en ville relativement aux campagnes environnantes du fait 

de la rétention de chaleur par le béton et le goudron en journée et de sa restitution la nuit venue.  

[ΩŜŦŦŜǘ ŘŜǎ îlots de chaleur peuvent être plus ou moins importants suivant les matériaux urbains 

utilisésΣ ƭΩŀƎŜƴŎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ōŃǘƛƳŜƴǘǎΣ ƭΩintensité des activités humaines (circulation automobile, 

chauffage, climatisation, industrie) et la densité de verdure et ŘΩŞǘŜƴŘǳŜǎ ŘΩŜŀǳ. 

En conséquence de cet ŜŦŦŜǘ ŘΩƞƭƻǘ, les températures parisiennes sont en moyenne supérieures de 

2,5°C à celles des campagnes environnantes. Cette moyenne recouvre des écarts variables suivant 

ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜǎΦ [ΩŜŦŦŜǘ Ŝǎǘ épisodique. CΩŜǎǘ Ŝƴ ŞǘŞ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘΣ ǘƻǳǘ 

particulièrement par ciel dégagé et vent faible. Lors de la canicule ŘΩaoût 2012, le centre de Paris a 

ainsi affiché, à une heure du matin, une température supérieure de 8,4°C à celle de Melun, une 

ville située à seulement 40 kilomètres plus au sud. 
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Températures relevées du 18 au 20 août 2012 sur les stations du boulevard Sébastopol (75 001), 
du parc Montsouris (75 014) et de Melun (77) 

 

Source : APUR (2012). Les îlots de chaleur urbains à Paris. Cahier 1. 

 

En augmentant les températures nocturnes, les îlots de chaleur se traduisent par : 

 ǳƴŜ ǎǳǊŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ Řǳ Ŧŀƛǘ ŘΩǳƴ ǳǎŀƎŜ ŀŎŎǊǳ ŘŜ ƭŀ ŎƭƛƳŀǘƛǎŀǘƛƻƴ όǉǳƛ ŎƻƴǘǊƛōǳŜ 

lui-même à renforcer localement la hausse des températures) ; 

 des impacts néfastes sur la santé, notamment lors des canicules (hausse de la pollution 

ŀǘƳƻǎǇƘŞǊƛǉǳŜΣ ŘŞǎƘȅŘǊŀǘŀǘƛƻƴΣ ŦŀǘƛƎǳŜΣ ǎƻƳƳŜƛƭ ǇŜǊǘǳǊōŞΧύ 

La hausse des températures estivales, résultant du réchauffement climatique mondial, 

ǎΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ŘΩǳƴ ǊŜƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘ ǘŜƴŘŀƴŎƛŜƭ ŘŜ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘŜǎ ƞƭƻǘǎ ŘŜ ŎƘŀƭŜǳǊ ǳǊōŀƛƴǎΦ 

 

Températures moyennes de 1995 à 2004 en Ile-de-France 

 

Source : Météo France, DIRIC  -  APUR (2012). Les îlots de chaleur urbains à Paris. Cahier 1. 

 

 


